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วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาหาอายท่ีุเหมาะสมในการสอนกูชี้พขั้นพื้นฐานและกดหนา้อกอยา่งมีคุณภาพใน
กลุ่มเดก็นกัเรียนมธัยม



ค ำถำมงำนวิจยั PICO

ค าถามหลกัการวิจัย : อายท่ีุเหมาะสมในการสอนกูชี้พขั้นพื้นฐานและกดหนา้อกอยา่งมี
คุณภาพในกลุ่มเดก็นกัเรียนมธัยมคือช่วงอายใุด

P: นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาระหวา่ง13-18 ปี 

I: การสอนกูชี้พขั้นพื้นฐานและกดหนา้อกอยา่งมีคุณภาพ

C: ไม่มี

O: ความสามารถในการกดหนา้อกอยา่งมีคุณภาพ



กำรด ำเนินกำรวิจยั

การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross sectional study) 

เดก็นกัเรียนมธัยมชั้นปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
•ตั้งแต่วนัท่ี 4 กนัยายน พ.ศ.2557 ถึง 23 มกราคม พ.ศ.2558  

แบ่งกลุ่มวิจยั เป็น 3 ช่วงอายคืุอ 
•13-14 ปี
•15-16 ปี 
•17-18 ปี 



เกณฑก์ำรรบักลุ่มตวัอย่ำงท่ีศึกษำ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาระหวา่ง13-18 ปี 



เกณฑก์ำรตดักลุ่มตวัอย่ำงท่ีศึกษำ 

นกัเรียนท่ีมีโรคประจ าตวัท่ีไม่สามารถเรียนรู้การกูชี้พพื้นฐานและการนวดหวัใจได้

นกัเรียนท่ีไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการและนกัเรียนท่ีถอนตวัระหวา่งเขา้ร่วมโครงการ 



กำรค ำนวณ SAMPLE SIZE



เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรด ำเนินงำนวิจยั

ส่ือการสอนกูชี้พพื้นฐาน

หุ่นฝึกทกัษะทางคลินิกขั้นพื้นฐาน จาก บริษทั บีซีเจ เฮลทแ์คร์ จ ากดั ยีห่อ้ Laerdal รุ่น 
Resusci Anne Modular System Torsom

แบบทดสอบขอ้เขียนก่อนเรียนกูชี้พขั้นพื้นฐาน

แบบทดสอบขอ้เขียนหลงัเรียนกูชี้พขั้นพื้นฐาน

แบบทดสอบขอ้ปฏิบติัการกดหนา้อก



กำรด ำเนินกำรวิจยั

ขอ้เขียนก่อนเรียนกูชี้พขั้นพื้นฐาน 15 นาที 

สอนความรู้เก่ียวกบักูชี้พฐานภาคทฤษฎีแก่นกัเรียน 20 นาที 

ฝึกปฏิบติักบัหุ่นฝึกทกัษะทางคลินิกขั้นพื้นฐาน 30 นาที 

สอบภาคปฏิบติัโดยใชร้ะยะเวลาต่อคน คนละ 2 นาที 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 15 นาที



กำรด ำเนินกำรวิจยั

ขอ้มูลท่ีเกบ็ไดน้ ามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน ดว้ยโปรแกรม
STATA version10



ผลกำรวิจยั



ขอ้มูลทัว่ไปของนักเรียนท่ีเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั



คะแนนทดสอบขอ้เขียนก่อนและหลังเรียนกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐำน 



สัดส่วนของควำมสำมำรถกดหนำ้อกอย่ำงมี

คุณภำพแยกตำมช่วงอำยุ



ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมสำมำรถกดหนำ้อกอย่ำงมี

คุณภำพเม่ือวิเครำะหต์วัแปรเชิงพหุ



DISCUSSION
aged 13-14 provided adequate

compression depth, a similar success rate to that 

achieved by adults tested in comparable studies.



DISCUSSION
BMI (P < 0.001) and gender (P = 0.016) were found 

to be significant as independent prognostic covariates



บทสรุป

เดก็นกัเรียนมธัยมในช่วงอาย ุ13-14ปี 15-16ปี และ 17-18ปี มีความสามารถในการกด
หนา้อกอยา่งมีคุณภาพไดไ้ม่แตกต่างกนั 

ทั้งสามช่วงอายเุป็นช่วงอายท่ีุเหมาะสมในการสอนกูชี้พพื้นฐานและกดหนา้อกอยา่งมี
คุณภาพ 

สามารถสอนในช่วงอายใุดอายหุน่ึงกไ็ด ้



ขอ้จ  ำกัด

ขอ้สอบท่ีใหว้ดัความรู้ยงัไม่ใช่ขอ้สอบมาตรฐาน 

บุคลากรเป็นคณะกรรมการในการประเมินใชค้ะแนนในการสอบปฏิบติั



ขอ้เสนอแนะ

ควรมีการจดัท าแบบทดสอบความรู้กูชี้พพื้นฐาน ท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียนมธัยม ให้
เป็นท่ีแพร่หลาย 

ควรจะมีการศึกษาการเรียนการสอนกูชี้พพื้นฐานในเดก็นกัเรียนท่ีอายตุ  ่ากวา่13ปีใน
ประเทศไทย 



ผลที่ได้จากโครงการวิจัย

1. ไดอ้งคค์วามรู้วา่กลุ่มอายใุดเหมาะสมแก่การเรียนกูชี้พขั้นพื้นฐาน 

2. ภายหลงัการสอนกูชี้พขั้นพื้นฐานเดก็นกัเรียนมธัยมมีความรู้เพิ่มข้ึน

3. นกัเรียนมีความรู้กูชี้พขั้นพื้นฐาน และมีสามารถช่วยเหลือผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้
เฉียบพลนั

4. ช่วยเป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนการสอนกูชี้พขั้นพื้นฐานในโรงเรียน

5. เสริมสร้างทศันคติท่ีดีในการเรียนกูชี้พขั้นพื้นฐาน และกระตุน้การเรียนรู้


