
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองต่อ
ความรู้ การรับรู้ความสามารถแห่งตน และทกัษะเพ่ือลดความ
เส่ียงจากอุบัตภิยัและภยัพบิัตใินโรงเรียนและชุมชนส าหรับ

นักเรียนระดบัประถมศึกษา ของจงัหวดัตรัง

กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ, กรกช เพทาย
ปัจมัย ด าทพิย์, ปิยเสริญ พชิิตวงศ์ และฐิติมา ล ายอง

วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัตรัง
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา

• ปัจจุบันทั่วโลกเผชิญกบัปัญหาอุบัติภัยและภัยพบัิติที่เกดิขึน้บ่อยคร้ังและ
รุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและและทรัพย์สินของ
ประชาชนจ านวนมาก รวมทั้งประเทศไทยกป็ระสบปัญหานีเ้ช่นเดียวกนั
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• เด็กเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความเปราะบางมากที่สุดจากเหตุการณ์ของภัยต่าง ๆ 
ทั้งนีเ้น่ืองจากสรีระทางร่างกายและพฒันาการทีย่งัไม่สมบรูณ์เต็มที่ 
•ดังน้ันการเตรียมความพร้อมให้เด็กได้เรียนรู้ในการเอาตัวรอดเม่ือเกดิอุบัติภยั
และภัยพิบัติจะท าให้ลดความเส่ียงจากภัยต่างๆ ที่จะเกดิขึน้กับเด็กในโรงเรียน
และชุมชน

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา (ต่อ)
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• การใช้ รูปแบบการเ รียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง คือการจ าลอง
สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพความเป็นจริง จะช่วยให้เกิดการถ่ายโยง
ความรู้ทีด่ีและได้ผลมากทีสุ่ด 
•เด็กจะได้คิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์จ าลองท าให้เกิดการเรียน รู้ และ
สามารถน าทกัษะทีไ่ด้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจริงได้ต่อไป

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา (ต่อ)
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองในการ
พัฒนาคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถแห่งตน และทักษะเพ่ือ
ลดความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา
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•การวิจัยคร้ังนี้มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนหลัง 
(Quai-experimental research design with two group pretest-posttest 
design)

วธีิการด าเนินการวจิัย
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•ประยุกต์แนวคิด รูปแบบการจัดการเ รียนรู้ ด้วยสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation based learning: SBL) (เสริมศรี ลกัษณศิริ, 2540; อนิทิรา บุณ
ยาทร, 2542; รุจิร์ ภู่สาระ, 2546; ชาญชัย ยมดิษฐ์, 2548; ทิศนา  แขมมณี,
2552; สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2552) มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้ แบ่งเป็น

1. สถานการณ์จ าลองแท้ จะเป็นสถานการณ์การเล่น
ทีใ่ห้ผู้เรียนได้เล่นเพ่ือเรียนรู้ความจริง 

2. เกมจ าลองสถานการณ์มีลกัษณะเป็นเกมการเล่น 
แต่เกมการเล่นนีม้ีลกัษณะที่สะท้อนความเป็นจริง 

วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)
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วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)

•กลุ่มตัวอย่างเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เป็นโรงเรียน
ในเขตชนบท 
•กลุ่มทดลอง คือนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดนาวง 
จ านวน 40 คน 
•กลุ่มควบคุม คือนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดควนธานี
และโรงเรียนบ้านบางหมาก จ านวน 40 คน 
•กลุ่มทดลองได้รับรูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลอง จ านวน 24 
ช่ัวโมง และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนสุขศึกษาการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
จ านวน 2 ช่ัวโมง 



เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 
1. รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลอง 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)
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รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลอง
1. ขั้นเตรียมการ: การพฒันารูปแบบการเรียนรู้จากสถานการณ์

จ าลอง และตรวจสอบเน้ือหาและล าดับประสบการณ์จากสถานการณ์จ าลอง 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน

2. ขั้นการเล่นในสถานการณ์จ าลอง: บรรยาย&สาธิต และการฝึก
ทักษะจากสถานการณ์จ าลอง จ านวน 7 สถานการณ์

3. ขั้นการสรุปและอภิปรายผล 

วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)



สถานการณ์จ าลองที ่1: สติน าทาง

สถานการณ์จ าลองที ่2: สามเหลีย่ม หมอบ คลาน ช่วยชีวติ

วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)
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สถานการณ์จ าลองที ่3: เอาตัวรอดจากภัยอย่างไรดี

สถานการณ์จ าลองที ่4: กระดูกร้าว กระดูกหักท าอย่างไรดี

วธีิการด าเนินการวจิัย (ต่อ)

http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_2_20160202-202541.jpg
http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_2_20160202-202541.jpg
http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_0_20160202-204446.jpg
http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_0_20160202-204446.jpg
http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_4_20160202-204204.jpg
http://www.fth0.com/uppic/92103200/activity/92103200_4_20160202-204204.jpg


วธีิด าเนินการวจิัย (ต่อ)

สถานการณ์จ าลองที ่5: เคล่ือนย้ายอย่างไรจึงปลอดภัย

สถานการณ์จ าลองที ่6: 
เรากช่็วยฟ้ืนคืนชีพได้
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วธีิด าเนินการวจิัย (ต่อ)

สถานการณ์จ าลองที ่7: ถุงยงัชีพเตรียมก่อนดีกว่า
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
•สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
•การเปรียบเทียบคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) 
•การเปรียบคะแนนเฉลีย่ระหว่างก่อนและหลงัทดลอง ด้วยสถิติ Independent 
t-test
•การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ 
Dependent t-test
• การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย Content analysis

วธีิด าเนินการวจิัย (ต่อ)



ผลการศึกษา 

ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทยีบคุณลกัษณะส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ 
Chi-square test

คุณลกัษณะส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง 
(n= 40)
จ านวน

กลุ่มควบคุม
(n= 40)
จ านวน

p-value

เพศ
ชาย                                                     
หญิง   

อายุ (ปี)
10
11
12

ช้ันปี
ประถมศึกษาปีที ่4
ประถมศึกษาปีที ่5
ประถมศึกษาปีที ่6   

20
20

4
14
22

4
14
22

19
21

1
17
22

1
17
22

.82

.35

.35



ผลการศึกษา (ต่อ)
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เพ่ือลดความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัย
พิบัติในโรงเรียนและชุมชน ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนเฉลีย่ความรู้ กลุ่มทดลอง
(n= 40)

กลุ่มควบคุม 
(n= 40)

p-value¹

± S.D. ± S.D.

ก่อนทดลอง 11.300 ± 2.534 11.325 ± 2.526 .483

หลงัทดลอง                                               14.575 ± 4.408 9.700 ± 2.633 <.001*

p-value² <.001* <.001*

¹Independent  t-test, ²Dependent t-test, *p-value < .05



ผลการศึกษา (ต่อ)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนเพ่ือลดความเส่ียง
จากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง และ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตน กลุ่มทดลอง
(n= 40)

กลุ่มควบคุม 
(n= 40)

p-value¹

± S.D. ± S.D.

ก่อนทดลอง 5.221 ± 1.385 5.871 ± 1.330 .018*

หลังทดลอง                                               5.946 ± 1.804 6.080 ± 1.384 .357

p-value² .024* .007*

¹Independent  t-test, ²Dependent t-test, *p-value < .05



ผลการศึกษา (ต่อ)

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทักษะเพ่ือลดความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัย
พิบัติในโรงเรียนและชุมชน ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนนเฉลีย่ทักษะ กลุ่มทดลอง
(n= 40)

กลุ่มควบคุม 
(n= 40)

p-value¹

± S.D. ± S.D.

ก่อนทดลอง 4.750 ± 1.750 4.775 ± 3.254 .483

หลงัทดลอง                                               7.975 ± 3.453 4.625 ± 2.676 <.001*

p-value² <.001* .334



จากผลการศึกษาคร้ังนี้ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์
จ าลอง สามารถพัฒนาให้นักเรียนระดับประถมศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ความรู้ การรับรู้ความสามารถแห่งตน และทักษะเพ่ือลดความเส่ียง
จากอุบัติภัยและภัยพบัิติในโรงเรียนและชุมชนที่เพิ่มสูงขึน้ สอดคล้องกับหลาย
งานวจิัย 

อภิปรายผล  สรุปผล ข้อเสนอแนะ
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รูปแบบการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาคร้ังนี ้
สอดคล้องตามหลักการเตรียมความพร้อมเพ่ือลดความเส่ียงจากภัย ส่ิงส าคัญ
อนัดับแรกที่ควรปฏิบัติ คือ การพฒันาศักยภาพและให้ความรู้เร่ืองภัยประเภท
ต่าง ๆ ว่ามีลักษณะการเกิดอย่างไรและมีการรับมือไม่ให้เราได้รับอันตรายได้
อย่างไร เป็นการสร้างองค์ความรู้และสร้างความตระหนักให้กบับุคคลในสังคม
เร่ืองภัยและการลดความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติ ซ่ึงจะช่วยให้สังคมมี
ค ว า ม ป ล อ ดภั ย จ า ก ภั ย อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น  ( ก ร ม ป้ อ ง กั น แ ล ะ บ ร ร เ ท า

สาธารณภัย, 2556)

อภิปรายผล  สรุปผล ข้อเสนอแนะ (ต่อ)



•ส่วนการพัฒนาการรับรู้ความสามารถแห่งตน และการพัฒนาทักษะเพ่ือลด
ความเส่ียงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชนโดยใช้สถานการณ์
จ าลอง ผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียน 
พบว่าในอนาคตถ้านักเรียนต้องประสบกบัภัยเหล่านีใ้นชีวิตประจ าวัน นักเรียน
มีความคดิเห็นว่าสามามารถเอาตัวรอดได้
•สอดคล้องกับผลการสะท้อนความคิดเห็นของวิทยากรประจ าฐานของ
สถานการณ์จ าลอง ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะในการช่วยเหลือผู้อ่ืน และเอา
ตัวรอดจากภัยต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง

สรุปผล อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ




