
ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
 กำรฝึกอบรมกำรด ำรงชีวิตในสภำวะภัยพิบัติ ให้กบับุคลำกรทำงกำรแพทย์ อำสำสมัคร มูลนิธิฯ และจิตอำสำ เพ่ือช่วยเหลือภัยพิบัติ  

( หลักสตูรกำรด ำรงชีวิตภำคสนำม LIVING IN THE FIELD&FULL SCALE EXERCISE )  
ระหว่ำงวันที่ ๖ – ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐ 

ณ สถำบันฝึกดับเพลิงและกู้ภัยชั้นสูง (TFATA) อ ำเภอโคกส ำโรง จังหวัดลพบุรี 

  0830-0900 0900-1030 1030-1200 1300-1430 1430-1700 1700-2130 

วัน
ที่ 

1 

ลงทะเบียน 
รำยงำนตัวปฐมนิเทศ 

ควำมปลอดภัย ส่วน
บุคคล และทีม 
 

กฏ ระเบียบปฏิบัติ เมื่อ
ฝึกอบรม และท ำงำน 

 

กำรทดสอบภำคทฤษฎี 
ก่อนเข้ำกำรฝึกอบรม 

 

กำรด ำรงชีพภำคสนำม กำร
เตรียมตั้งท่ีพักอำศัย 

 

กำรท ำงำนเป็นหมู่คณะ  
ควำมสำมัคคี กำรพักแรม
ในเต็นท์ภำคสนำม 

วัน
ที่ 

2 

ภัยพิบัติชนิดต่ำงๆ  
 

ระบบบัญชำกำรเหตุ 
Incident 
Command (ICS)  
 

กำรปฏิบัติตำมแผน
ป้องกันและบรรเทำ 
สำธำรณภัย 

อุปกรณ์ภำคสนำม  
และกำรใช้งำน บ ำรุงรักษำ 

อุปกรณ์ภำคสนำม  
และกำรใช้งำน บ ำรุงรักษำ 

กำรสื่อสำร  แผนที่ ควำม
ปลอดภัย กำรท ำงำนเป็น 
หมู่คณะ ควำมสำมัคคี 

วัน
ที่ 

3 

ควำมรู้ กำรด ำรง
ชีพ ในสภำพภูมิ
ประเทศต่ำงๆ 

 

ควำมรู้ เรื่อง อำคำร
ถล่ม  สำรพิษสำรเคมี
รั่วไหล 
 

ควำมรู้ และกำร
ปฏิบัติกำรท ำงำนในที่
อับอำกำศ  

 

ควำมรู้ และกำรปฏิบัติกำร 
กำรท ำงำนในที่สูง  

 

ควำมรู้ และกำรปฏิบัติกำร 
ควำมปลอดภัยกำรท ำงำน
ทำงน้ ำ 

กำรท ำงำนเป็นหมู่คณะ 
ควำมสำมัคคี 

วัน
ที่ 

4 กำรด ำรงชีพ ในสภำพภูมิประเทศต่ำงๆ  กำร  กำรเยี่ยม ชุมชน       กำรท ำงำนเป็นหมู่คณะ ควำมสำมัคคีกำรจัดกิจกรรมร่วมกัน   

วัน
ที่ 

5 ทดสอบฝึกกำรสั่งงำนภำคสนำมในสถำนกำรณ์ เต็มรูปแบบ อำคำรถล่ม  
สำรพิษสำรเคมีรั่วไหลกำรท ำงำนในที่สูง  กำรท ำงำนในที่อับอากำศ
ขนส่งเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บ ทำงบก ทำงน้ ำ 

ทดสอบภำคทฤษฏี เม่ือจบ
กำรเรียน 

ประเมินผลกำรฝึก    
มอบประกำศนียบัตร 

 



 

 
กำรเตรียมตัว ควำมพร้อมเพื่อรับกำรฝึกอบรม (DMAT) 
กางเกงขายาว .. สีกากีหรือสีด าอย่างละตัว  กางเกงขาสั้น เสื้อยืดแขนยาว สีด า  ส าหรับฝึก.  
อุปกรณ์เครื่องนอนประจ าตัวเรา ผ้าห่ม  ถ้าเป็นไปได้ควรมีเต๊นท์ส าหรับนอนพักแรม 
ขนาด 1-2 คน 

เสื้อกันฝน กันลม กันหนาว 

หมวกปีก ส าหรับ ท างาน เดินป่ารองเท้าหนังหุ้มข้อสีด า หรือคอมแบท ชองใช้ส่วนตัว แปรงฟัน ยาสีฟัน สบู่ ผ้าเช็ดตัว รองเท้าแตะ ฟองน้ า  
ช้อน ซ่อม แก้วน้ า อุปกรณ์ การรับประทานอาหาร อุปกรณ์ เดินป่า มีด  นกหวีด (ถ้ามี) ไฟฉาย 
อาหารส าหรับยังชีพในป่า 1-2 วัน ยาสามัญ หรือยาที่ใช้ประจ าตัว  
 
 
 


