
“ถา้คนเรามสุีขภาพเสือ่มโทรม กจ็ะไม่สามารถพฒันา

ชาตไิด ้เพราะทรพัยากรทีส่ าคญัของประเทศชาต ิ

กค็อื พลเมอืง นั่นเอง” 

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 



การพฒันารูปแบบการเขา้ถงึ

ระบบบรกิาร การแพทยฉุ์กเฉิน
กลุ่มผูสู้งอายุ ต าบลวานรนิวาส 

 อ าเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร

นางสมปอง  ส าราญสุข

พยาบาลวชิาชพีช านาญการพเิศษ

โรงพยาบาลวานรนิวาส  สกลนคร

ณ เมอืงทองธานี สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแหง่ชาติ

30 มนีาคม  2560



การพฒันารูปแบบการเขา้ถงึ

ระบบบรกิาร การแพทยฉุ์กเฉิน
กลุ่มผูสู้งอายุ ต าบลวานรนิวาส 

 อ าเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร

นางสมปอง  ส าราญสุข

พยาบาลวชิาชพีช านาญการพเิศษ

โรงพยาบาลวานรนิวาส  สกลนคร

ณ เมอืงทองธานี สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแหง่ชาติ

30 มนีาคม  2560

ระยะเวลาด าเนินการ 

ตุลาคม 2558 – กนัยายน 2559 

Pre- hospital



หลกัการและเหตผุล 

UN : คาดการณว์า่ ในชว่งปี 2001-2100 เป็นศตวรรษ

แห่งผูสู้งอายุ โลกก าลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ 

ประเทศไทย  ต ัง้แตปี่ 2005 มปีระชากรผูสู้งอายุ รอ้ยละ

10.4 ของประชากรท ัง้ประเทศและคาดวา่จะเขา้สู่สงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ในชว่งปี 2024-2025

ต าบลวานรนิวาส มผูีสู้งอายุ 1,619 คน (รอ้ยละ 9.1) 



ผูสู้งอายุ  ปี 2558

DM /HT จ านวน 560 คน (34.3%)
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โรคทีเ่ป็นอนัตรายและภยัเงียบของทุกคน :  
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Onset  to hospital ≤ 12 h

Onset  to hospital ≤ 4.5 h

Fast track

Fast track



ใคร? มสีว่นเกีย่วขอ้งการดูแลผูสู้งอายุ กอ่นรบั

บรกิารทีโ่รงพยาบาล

1. ผูสู้งอายุ จะตอ้งเป็นผูดู้แลตนเอง จะตอ้งมคีวามรูดู้แล

ตนเอง

3. อสม เป็น อาสาฉุกเฉินชมุชน จะตอ้งมคีวามรูดู้แล

ผูสู้งอายุ

2. ผูดู้แลผูสู้งอายุทีอ่ยู่บา้นหลงัคาเรอืนเดยีวกนั จะตอ้ง

มคีวามรูดู้แลผูสู้งอายุ



1.  อสม : พฤศจกิายน 58 (1 วนั) 

เตรยีมแกนน า 

อฉช. (อสม.)

ประชมุชีแ้จง

โครงการฯ

พลงับุญ พลงัใจ 

ทีอ่ยู่ภายใน อสม.

ท างานเพือ่สงัคม

อบรมรมระบบการแพทยฉุ์กเฉิน



1.  อสม : พฤศจกิายน 58 (1 วนั) 

เตรยีมแกนน า 

อฉช. (อสม.)

ประชมุชีแ้จง

โครงการฯ

พลงับุญ พลงัใจ 

ทีอ่ยู่ภายใน อสม.

ท างานเพือ่สงัคม

อบรมรมระบบการแพทยฉุ์กเฉิน

หวัขอ้ส าคญัการอบรม :
1.อาการฉุกเฉิน และการชว่ยเหลอื

2. วธิกีารแจง้เหตุ 1669  และ 1669 

ทัว่ไทย

3. อาการฉุกเฉิน Stroke STEMI 

อสม ท ัง้หมด 350

(อสม. เป็นผูสู้งอายุ 79 คน) 

- รบัการอบรม 276 คน

- ศกึษาจากคู่มอื 74 คน

100 %



2. ผูสู้งอายุ , ผูดู้แล : มกราคม 2559
ศาลาประชาคม

วดั

บา้น อสม

ผูดู้แล ฝึก CPR



หลกัสูตรการอบรม : 

คูม่อืศกึษาดว้ยตนเอง

จดัท าโดย 

รพ.วานรนิวาส



หลกัสูตรการอบรม

คูม่อืศกึษาดว้ยตนเอง
จดัท าโดย 

รพ.วานรนิวาส

ปัญหาของผูสู้งอายุ

 จากการอบรม

1. ขนาดตวัหนงัสอืเล็ก

2.  จ านวนขอ้ค าถาม 20 

ขอ้ ใชเ้วลาท า 2 ชม

3. ไม่เขา้ใจค าถามทีย่าว

เกนิไปและ ค าทีเ่ขา้ใจ

ยากและไม่เคยถูกใช้

4. ตวัเลขทีใ่กลเ้คยีงไม่ควร

น ามาใช ้จะท าใหเ้กดิ

การสบัสน



ผลลพัธ ์: ทดสอบความรูอ้ยู่ในระดบั ผ่าน (≥ 60%)



ผลพัธ ์: ความรูท้ีเ่ป็นประเดน็ส าคญั



ผลลพัธก์ารใหบ้รกิาร : 

เพิม่

50.7 %

ปี 2558 ปี 2559

STEMI 0 2

Fast track - 1 (No dead)

Dead - 1 อาการไมช่ดัเจน 

มาดว้ยอาการ asthma attack 



ขยายโครงการ : อ าเภอวานรนิวาส

อบรม อสม 18 รพ.สต.

1,463 คน , 67.9 %

คูม่อืการสอน

1 ฉบบั/ครอบครวั : 29,051 หลงั



ขยายโครงการ : อ าเภอวานรนิวาส

อบรม อสม 18 รพ.สต.

1,463 คน , 67.9 %

คูม่อืการสอน

1 ฉบบั/ครอบครวั : 29,051 หลงั

5 แผ่น/หมู่บา้น : 182 หมู่บา้น



     (ตวัอย่างอบรม อสม : พลงับุญ พลงัใจ ท าความดเีพือ่สงัคม)

บุญบารม ี( ทาน  ศลี  ภาวนา)
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) :
ผูท้ีม่คีวามต ัง้ใจจะจดัสรรเงินทีไ่ดจ้ากการประกอบอาชพี  
เอาเงินสว่นหน่ึงไปชว่ยเหลอืสงเคราะห ์ หรอื ท างาน
ดว้ยความคดิใหป้ระโยชนแ์กเ่พือ่นมนุษย ์ (เป็นทาน)                                                                                                  
ต ัง้ใจท างานของตนดว้ยความซือ่สตัยสุ์จรติ     และ
พฒันาความสมัพนัธอ์นัด ี   กบัเพือ่นรว่มงาน           
(เป็นศลี)                                                                                                                            
พยายามฝึกจติใจของตนใหส้งบ  ไม่หว ัน่ไหว  ท างาน
ดว้ยความหมัน่เพยีรดว้ยสต ิ มสีมาธ ิ    ในงาน          
(เป็นภาวนา  ดา้นจติ)                                                                                                               
ท างานดว้ยความรูแ้ละคดิทบทวน  หาทางแกไ้ข
ปรบัปรุงใหด้ขีึน้  (เป็นภาวนา  ดา้นปัญญา)    

อยากใหป้ระชาชนมี

สุขภาพดี

แจกคูม่อืความรู ้    

ทุกหลงัคาเรอืนทีต่น

รบัผดิชอบ

ใหค้วามรู ้

ทบทวนความ

ผดิพลาด แลว้แกไ้ขให้

ดขีึน้
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ผลลพัธก์ารด าเนินงาน อ าเภอวานรนิวาส :
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ขอบคณุคะ่


