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เร่ืองแจ้งให้ทราบก่อนเร่ิมบรรยาย 

ผูบ้รรยายไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางการเงินจากบริษทั
ยาและอุปกรณ์การแพทยใ์ดๆ 





การใส่ท่อช่วยหายใจนอกโรงพยาบาลสามารถ
ช่วยเหลือชีวติผูป่้วยไดห้รือไม่ 

เพ่ิมอตัราเสียชีวิต 

ท าใหก้ารท างานของระบบประสาทแย่ลง 





รบกวนการกดหนา้อก (Interrupt chest compression) 

ขาดออกซิเจน (Hypoxia) 

ชว่ยหายใจมากเกนิไป (Hyperventilation) 



Hyperventilation?? 
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การช่วยหายใจด้วยความถูกต้องและรวดเร็วจะสามารถแก้ปัญหาทีก่ล่าวมาได้ 

การช่วยหายใจ ≠ การใส่ท่อช่วยหายใจ 



การดูแลทางเดนิหายใจนอกโรงพยาบาล 4.0 

การฝึกฝนการใส่ท่อช่วยหายใจหร่ืออุปกรณ์อืน่ๆ การช่วยหายใจจนเช่ียวชาญ 

 

มีอุปกรณ์ในการดูแลทางเดนิหายใจทีม่ีประสิทธิภาพ 

 

มีระบบควบคุมคุณภาพการดูแลทางเดนิหายใจนอกโรงพยาบาล 



การฝึกฝนการใส่ท่อช่วย
หายใจหร่ืออุปกรณ์อืน่ๆ การ
ช่วยหายใจจนเช่ียวชาญ 



 

Wang et al. Prehosp Emerg Care. 2005 Apr-Jun;9(2):156-162. 

ต้องมีประสบการณ์อย่างน้อย 15 – 20 คน  



คุณจะต้องมีประสบการณ์การใส่ท่อช่วยหายใจเท่าไหร่ถงึจะ
สามารถจบหลักสูตรเหล่านีไ้ด้? 

Emergency Med Residents 35 

Anesthesia Residents 20-57 

CRNA Students 200 

Paramedic Students 5 

 ส าหรับประเทศไทย??? 



ท่าต่างๆในการใส่ท่อช่วยหายใจนอกโรงพยาบาล 



เราไม่เคยมหุ่ีนฝึกทีอ่อกแบบมาส าหรับการใส่ท่อ
ช่วยหายใจที่ยากจริงๆ 



อปุกรณ์ในการดูแลทางเดนิหายใจทีม่ปีระสิทธิภาพ 



Supraglottic airway devices 



ประโยชน์ของ  Supraglottic airway devices 

เหนือตอ่ Bag-valve mask ventilation 

ประสบความส าเร็จในการชว่ยหายใจมากกวา่ 

ไดป้ริมาณอากาศที่ เขา้ปอดมากกวา่ 

ลดการเม่ือยมือ 

ลดลมเขา้ทอ้ง และลดการส าลกั 

อาจจะตอ่กบัเคร่ืองชว่ยหายใจได ้

เหนือตอ่ ET-tube 

ประสบความส าเร็จในการชว่ยหายใจมากกวา่ 

ใสไ่ดร้วดเร็วกวา่ 

สามารถใสโ่ดยไมต่อ้งหยุดกดหนา้อก 



Video laryngoscope 



ประโยชน์ของ Video laryngoscope 

เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีควบคุมการขยบัของคอ เช่น ผูป่้วยอุบติัเหตุ 
ออกแรงนอ้ยกวา่ 

ลดการขยบัของคอ  

กระตุน้ผูป่้วยนอ้ยกวา่ 

 อย่างไรกต็ามยงัไม่มีหลกัฐานยนืยนัถึงประโยชน์ของการใช้ Video laryngoscope  นอกโรงพยาบาล 



ปัญหาของ video laryngoscope 

แสง* 

เทคนิคการใชเ้คร่ือง* 

เลือดหรือเสมหะของผูป่้วย** 

ราคา 
 

* Trimmel et al Crit Care Med. 2016 Jul;44(7):e470-476. 

**Rhode et al. Scand J Trauma Resusc Emerg Med. 2016 Jun 13;24:84. 



อย่าลืมอปุกรณ์การช่วยหายใจอ่ืนๆ 



 โปรดตดิตาม.....อาจมีการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ 



Tidal volume  
BVM with oral 

airway 

Supraglottic 

airway 
ET-tube 

BVM ขนาดเดก็  
(450 cc) 

570.5 cc 664.0 cc 663.0 cc 

BVM ขนาดผู้ใหญ่ 

(600 – 1000 cc) 
796.0 cc 994.5 cc 981.5 cc 

ร้อยละความถกูต้องของปริมาณ Tidal volume ขนาดเด็ก 17.5% vs ขนาดผู้ใหญ่ 5.1%, p < 0.001 

Siegler J, et al. Prehosp Emerg Care. 2017 Jan-Feb;21(1):74-78. 



ระบบควบคุมคุณภาพการดูแล
ทางเดนิหายใจนอกโรงพยาบาล 



EMS Protocol 



The variability of statewide prehospital drug-facilitated 

intubation protocols in the United States 

Riyapan et al. Am J Emerg Med. 2016 Dec;34(12):2459-2460. 



การฝึกฝน 



On scene medical oversight 



แพทย์อ านวยการปฏิบัตกิารฉุกเฉิน
ควรออกเหตุไปประเมนิอะไร 

Pre-oxygenation 

Laryngoscope technique 

Control hyperventilation 



งานพฒันาคุณภาพทีเ่กีย่วข้องกบัการดูแลทางเดนิหายใจ
นอกโรงพยาบาล 



งานคุณภาพทีเ่กีย่วข้องการการ
ดูแลทางเดนิหายใจนอก
โรงพยาบาล 

 การฝึกฝนทกัษะการดูแลทางเดินหายใจนอกโรงพยาบาล 

 

 การควบคุมการช่วยหายใจใหเ้หมาะสม 

 

 การควบคุมไม่ใหข้าดออกซิเจนในขณะใส่ท่อช่วยหายใจ 



R2R 

 

Riyapan et al. Air Med J. 2016 Nov - Dec;35(6):365-368. 



บทส่งท้าย 

การดูแลทางเดนิหายใจนอกโรงพยาบาล 4.0 ประกอบไปด้วย 

การฝึกฝนการใส่ท่อช่วยหายใจหร่ืออุปกรณ์อืน่ๆ การช่วยหายใจจนเช่ียวชาญ 

 

มอุีปกรณ์ในการดูแลทางเดนิหายใจที่มปีระสิทธิภาพ 

 

มรีะบบควบคุมคุณภาพการดูแลทางเดนิหายใจนอกโรงพยาบาล 

 



กติติกรรมประกาศ 

ผู้บรรยายขอขอบคุณเจ้าหน้าทีก่ารแพทย์ฉุกเฉินและ 
แพทย์ประจ าบ้านเวชศาสตร์ฉุกเฉินทีอ่ยู่ในภาพถ่ายทุกท่าน 




