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บทที ่1 
บทน ำ 

 
หลกักำรและเหตุผล 
  

 ปัจจุบันพบผู ้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตเพียงร้อยละ 19 เท่านั้ นท่ีมาโรงพยาบาลด้วยบริการ
การแพทยฉุ์กเฉิน ซ่ึงปัญหาอุปสรรคของการไม่เรียกใช้บริการฯ เกิดจากความไม่ครอบคลุมการ
ให้บริการ ความไม่ครอบคลุมของการประชาสัมพนัธ์ ความเขา้ใจผิดหรือทศันคติเชิงลบต่อบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินของประชาชน รวมทั้ งปัญหาอุปสรรคเชิงพื้นท่ี เช่น พื้นท่ีบนเขา ห่างไกล
สาธารณูปโภค พื้นท่ีมีปัญหาสัญญาณโทรศพัท์ (กิตติพงศ์ พลเสนและคณะ.2559)  ซ่ึงการศึกษา
ดงักล่าวระบุชดัเจนวา่กลุ่มผูมี้อายุน้อย เม่ือเกิดเจ็บป่วยฉุกเฉินจะเรียกใช้บริการการแพทยฉุ์กเฉิน
นอ้ยกวา่กลุ่มอายอ่ืุน  

 ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย เป็นพื้นท่ีชายแดนติดต่อประเทศ
สหภาพเมียนมา ประกอบดว้ย 19 หมู่บา้น  ประชากร  11,000 คน มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีสูง ประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นชนเผา่ เม่ือเกิดเจบ็ป่วยฉุกเฉินจะใชบ้ริการการแพทยฉุ์กเฉินนอ้ย ส่วนหน่ึงเป็นเพราะ
ลกัษณะพื้นท่ีท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเข้าถึงบริการการแพทยฉุ์กเฉิน นอกจากนั้นยงัพบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่รู้จกัระบบการแพทยฉุ์กเฉิน ไม่ทราบขอ้มูล ไม่ทราบรายละเอียด วิธีการ
เขา้ถึงการบริการ ทั้งท่ีในพื้นท่ีมีหน่วยปฏิบติัการแพทยฉุ์กเฉิน 1169  โดย องค์การบริหารส่วน
ต าบลแม่ฟ้าหลวง และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพดอยตุง 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพห้วยน ้ าขุ่น ท่ีพร้อมจะให้บริการ แต่ประชาชนในพื้นท่ียงัไม่รู้และ
วธีิในการเขา้ถึงบริการทางการแพทยฉุ์กเฉิน ( แผนยทุธศาสตร์พฒันาทอ้งถ่ิน.2560:9) 

 กลุ่มเด็กและเยาวชน ถือเป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ีควรเข้าใจการแพทยฉุ์กเฉินและการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ เน่ืองดว้ยนกัเรียนมีบา้นเรือน มีสวนกาแฟ สวนชาท่ีอยู่ตามไหล่เขา เม่ือเกิดเหตุ
ฉุกเฉินสามารถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น นอกจากนั้นการเดินทางของกลุ่มนักเรียนยงัคงเป็น
รถจกัรยานยนต์มีโอกาสท่ีหกลม้ เฉ่ียวชนไดสู้งแต่จากการสอบถามนกัเรียน  พบว่านักเรียนไม่มี
ความรู้เก่ียวกบับริการการแพทยฉุ์กเฉิน เช่น ความเขา้ใจต่อการใหบ้ริการฯ การประเมิน/รับรู้อาการ
ฉุกเฉินท่ีจะต้องแจง้เหตุ การแจง้เหตุเพื่อขอความช่วยเหลือกรณีมีผูเ้จ็บป่วยฉุกเฉินผ่านสายด่วน 
1669 และช่วยเหลือปฐมพยาบาลผูป่้วยฉุกเฉินเบ้ืองตน้เลย   นอกจากนั้นการศึกษาของ กิตติพงศ ์
พลเสน และคณะ ระบุชดัเจนวา่กลุ่มผูมี้อายุนอ้ย เม่ือเกิดเจ็บป่วยฉุกเฉินจะเรียกใชบ้ริการการแพทย์
ฉุกเฉินนอ้ยกวา่กลุ่มอายุอ่ืน  ดงันั้นการส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการปฐมพยาบาล การสังเกต
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อาการและแจง้เหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน  จึงมีความส าคญั เพื่อสามารถช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 
และชุมชนในเบ้ืองตน้ ถือเป็นตวักลางส าคญัในการส่งเสริมให้เกิดการใชบ้ริการการแพทยฉุ์กเฉิน
มากข้ึน (การสอบถามนกัเรียนและประชาชน จ านวน 20 คน) 

อย่างไรก็ตาม   ระบบการศึกษาไทยได้มีการปฏิรูปการศึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับ
ขอ้บญัญติัในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 ซ่ึงก าหนดวิสัยทศัน์การศึกษา
ใหม่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงเน้นท่ีครูผูส้อนและโรงเรียนได้
ร่วมกนัสร้างสรรคก์ระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน พร้อมกบัครอบครัว ชุมชน และสถาบนัอ่ืนๆ ใน
สังคม  (สุพล วงัสินธ์. 2554 :5-6)  

ดงันั้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นวิธีการท่ีนกัเรียนสามารถคน้ควา้หาความรู้จากส่ือ จาก
แหล่งขอ้มูล จากกลุ่มคน บุคคล เพื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้การแพทยฉุ์กเฉินซ่ึงเป็นการบริการ ช่วยเหลือ
ผูป่้วยใหไ้ดรั้บการรักษาไดรั้บการรักษา   ไดรั้บการดูแลทางการแพทยอ์ยา่งทนัท่วงที  แต่ท่ีผา่นมามี
การน าความรู้ดา้นการแพทยฉุ์กเฉินมาใชแ้ยย่งันอ้ย มาบูรณาการเขา้กบัการเรียนรู้และน าความรู้ไป
ยงัผูเ้รียน แนวคิดในการจดัการเรียนรู้ดว้ยส่ือประสม นกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ด าเนินการ
เรียนการสอนตามล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ เน้ือหาการเรียน ตามแผนการเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียน สามารถตรวจสอบความกา้วหนา้และทดสอบความรู้ดว้ยตนเอง    

 การเขา้ถึงการบริการ 1169 ไดอ้ย่างทัว่ถึงควรมีการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษา มี
หลกัสูตรการ เรียนรู้ มีส่ือ   เพื่อนกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจ การแพทยฉุ์กเฉินเบ้ืองตน้ไดเ้ช่น 
การประเมิน/รับรู้อาการฉุกเฉินท่ีจะตอ้งแจง้เหตุ  แจง้เหตุเพื่อขอความช่วยเหลือกรณีมีผูเ้จ็บป่วย
ฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุผ่านสายด่วน 1669 ช่วยเหลือปฐมพยาบาลผูป่้วยฉุกเฉินเบ้ืองต้น รวมทั้ ง
ส่ือสารแจง้ข่าวให้แก่คนในชุมชน  สามารถป้องกนัตวัเองและคนใกลต้วัจากอาการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน   
ซ่ึงนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อชีวิตของผูเ้จ็บป่วยฉุกเฉินท่ีเกิดในครอบครัวเยาวชนในพื้นท่ี และ
เม่ือเยาวชนมีความรู้ ความเขา้ใจและไดรั้บการอบรม ฝึกปฎิบติัจนเกิดความพร้อมและช านาญ จน
น าไปสู่ “อาสาฉุกเฉินชุมชน” หรือ อฉช.นอ้ย   เพื่อช่วยเหลือชุมชนต่อไป 
 ตามหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบา้นห้วยไร่สามคัคี พ.ศ.  2553 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2558 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เชียงรายเขต 3 ส านกังานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ก าหนดค าอธิบายวิชาพื้นฐาน วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 รหสัวชิา 
พ 33102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 20  ชัว่โมงดงัค าอธิบายรายวิชาดงัน้ี เพื่อศึกษาวิธีในการหา
แนวร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคของชุมชน วิธีการช่วยเหลือป้องกนัด้วย
แนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับแก้สถานการณ์ มีส่วนร่วมในการป้องกันโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม
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สุขภาพและส่ิงแวดล้อม แนวทางการวิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ อุบติัภยัใน
โรงเรียนและเขตชุมชนและแนวทางป้องกันแก้ไข ช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุเบ้ืองต้น (หลักสูตร
สถานศึกษา,2558.หน้า 108) และเพื่อให้การจดัเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 
รหสัวิชา พ 33102 เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจการปฐม
พยาบาลผูป่้วยฉุกเฉินเบ้ืองตน้และการเขา้ใจและเขา้ถึงหน่วยการแพทยฉุ์กเฉิน  จึงไดมี้การพฒันา
ส่ือประสมและการประเมินประสิทธิผลน้ีข้ึน เพื่อให้นักเรียนมีความเขา้ใจและสามารถน าไปใช้
ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 
  การศึกษาน้ีมุ่งเน้นให้เกิดการใช้ประโยชน์ด้านการแพทย์ฉุกเฉินทั้ งกับตัวนักเรียน 
เพื่อนๆ และครอบครัว ชุมชน และเพื่อให้การเรียนรู้ดา้นน้ี มีความย ัง่ยนืในการเรียนการสอนต่อไป
ในโรงเรียน จึงมีวตัถุประสงค์ทั่วไปเพื่อพัฒนาส่ือท่ีเหมาะสม รูปแบบการเรียนการสอนใน
หลกัสูตร และการส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน สู่การขยายผลในโรงเรียน
ขา้งเคียง และระดบัอ่ืนๆ ต่อไป โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะดงัน้ี 

1. เพื่อพฒันาและประเมินผลส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมด้านการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง 

2. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนักเรียนบนพื้นท่ี
สูง ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

 
ประโยชน์ของกำรศึกษำ 
 

1. ได้ส่ือท่ีเหมาะสมกบันักเรียน และกระบวนการหรือรูปแบบการจดัการเรียนรู้ด้าน
การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง 

2. สามารถน าส่ือไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน   

3. มีคู่มือ แนวทางการเรียนการสอน การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน 
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ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 

1. กลุ่มเป้ำหมำย : กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 6  โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  จงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 คน 

2. ด้ำนเน้ือหำ: จากมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นท่ี 4  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา วชิาสุขศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาสุขศึกษา  ดงัน้ี 

2.1เน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ี คือ   ระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน,  การปฐม 
พยาบาลเบ้ืองตน้,  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และ EMS Rally 

2.2 การสร้างส่ือประสมการแพทย์ฉกุเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพืน้ท่ีสงู  
2.1.1  เร่ืองท่ี 1  การแจง้เหตุเจบ็ป่วยฉุกเฉิน 
2.1.2  เร่ืองท่ี 2   การปฐมพยาบาล  
2.1.3  เร่ืองท่ี 3   การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
2.1.4  เร่ืองท่ี 4   EMS Rally 

3. ด้ำนแหล่งที่มำของเน้ือหำ ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญด้านการแพทยฉุ์กเฉินพิจารณาความ
เหมาะสมของเน้ือหาและส่ือความรู้จากสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ เพื่อน ามาประกอบการ
ผลิตส่ือการเรียนรู้ 
  
 4.  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

3.1 ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ การเรียนการสอนวชิาการแพทยฉุ์กเฉินโดยใชบ้ทเรียนส่ือประสม
การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา  
กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี 
   

3.2 ตวัแปรตามไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบน
พื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา  กลุ่มเป้าหมายนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคีและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสม 
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กรอบแนวคิดของกำรศึกษำ 
 กรอบแนวคิดในการสร้างบทเรียนส่ือประสม ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
 
  
     
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพกรอบแนวคิดในการสร้างบทเรียนส่ือประสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทเรียนส่ือประสมส่ือประสมการแพทย์
ฉุกเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  

  
   

วเิคราะห์หลกัสูตร วเิคราะห์เน้ือหาสาระ
การเรียน 

การจดักิจกรรม 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

-ความพึงพอใจ 
-แบบสอบถาม 

-แบบสมัภาษณ์  
 

ชุมนุมเยาวชนอาสาฉุกเฉิน กิจกรรม Ems Rally 

 



 

 

6 

สมมติฐำนของกำรศึกษำ 
 

1.  บทเรียนส่ือประสมส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูงท่ีสร้างข้ึน 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน    ร้อยละ  70/70 

2.  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูงอยูใ่นระดบัมาก  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1. บทเรียนส่ือประสมหมายถึง บทเรียนส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนโดยรวมเอาภาพ ขอ้ความ   
วดีีโอ  ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบเขา้ไวด้ว้ยกนัโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐาน  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง คะแนนท่ีท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัจากศึกษา
บทเรียนส่ือประสมวชิาการแพทยฉุ์กเฉิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  
 3. ประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมหมายถึง คุณภาพของบทเรียนส่ือประสมตาม 
เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้70/70   : 70 ตวัแรก หมายถึงคะแนนเฉล่ียในการท ากิจกรรมของนกัเรียน   
คิดเป็นร้อยละ 70 ส่วน 70 ตวัหลงั หมายถึงคะแนนเฉล่ียในการท าแบบทดสอบหลงัเรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 70 
 4.  แผนการจดัการเรียนรู้หมายถึง เอกสารรายละเอียดท่ีบ่งบอกถึงกิจกรรมการเรียน      
การสอน ท่ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการใชบ้ทเรียนส่ือประสม ในการจดัการเรียน 
การสอน     
 5. ความพึงพอใจหมายถึง ระดบัความรู้สึกของนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยบทเรียน 
ส่ือประสมน้ี โดยแบ่งเป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนในดา้นต่างๆของบทเรียน 
ส่ือประสม จ านวน 10 ขอ้ ให้นกัเรียนไดร้ะบุระดบัความพึงพอใจ ตั้งแต่ 1 – 5 



 
บทที ่2 

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
 

การสร้างบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบน 
ภูเขาน้ีไดท้บทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการศึกษาคน้ควา้ 
และในการท ารายงานผลการใชบ้ทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับ
นกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา มีดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัส่ือประสม 
2. รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
3. แนวคิดเก่ียวกบัปีระมิดแห่งการเรียนรู้ 
4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5. ความพึงพอใจ 
6. การแพทยฉุ์กเฉิน 
7. เขตพื้นท่ีสูง 
8. หลกัสูตรแกนกลางสุขศึกษาและพลศึกษา 
9. เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. แนวคิดเกีย่วกบับทเรียนส่ือประสม 

 ความหมายของส่ือประสม 
   กิ ด านัน ท์  ม ลิท อง  (2548 :191-193)  ก ล่ าวว่ า  ค  า  “ส่ื อป ระสม ” (Multimedia) มี
ความหมายในลักษณะวิ ธีการท่ี เรียกว่า “วิธีการส่ือประสม ” (Multimedia Approach) หรือ 
“วิธีการใช้ส่ือตรงข้ามกัน” (Cross-media approach) ซ่ึงข้ึนอยู่กับหลักการน าส่ือโสตทัศน์และ
ประสบการณ์หลากหลายมาใชร่้วมกบัส่ือการสอนอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมค่าซ่ึงกนัและกนัโดยสามารถ 
แบ่งลกัษณะการใชส่ื้อประสมออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่     

  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2533 :111) กล่าววา่ ส่ือประสม หมายถึง การน าส่ือการสอนหลาย
อยา่งมาสัมพนัธ์กนัเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาสาระในลกัษณะท่ีส่ือแต่ละช้ินส่งเสริมสนบัสนุนกนัและกนั 

บุปผชาติ  ทฬัหิกรณ์  (2544 :3) กล่าววา่ ส่ือมลัติมีเดีย หรือส่ือประสมหมายถึง การใชส่ื้อ
มากกวา่ 1 ส่ือ ร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้รั้บส่ือสามารถรับขอ้มูลข่าวสาร
ไดม้ากกวา่ 1 ช่องทาง และหลากหลายรูปแบบ ค าจ ากดัความน้ีครอบคลุมชุดการสอน ท่ีรวมส่ือไว้
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ดว้ยกนัเป็นชุด เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และน าอุปกรณ์ต่างๆ เช่น เคร่ืองฉายสไลด์ เคร่ืองเล่นวดิีทศัน์ 
เคร่ืองบนัทึกเสียง มาต่อพ่วง โดยมีระบบคอมพิวเตอร์มาควบคุม รวมถึงระบบส่ือสมบูรณ์แบบท่ี
น าส่ือหลากหลายเขา้มาบูรณาการผา่นการควบคุมการใชแ้ละการโตต้อบดว้ยระบบคอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคลหรือเครือข่าย 
  จริยา  เหนียนเฉลย  (2546:171) หมายถึง การน าเอาส่ือการสอนหลายอยา่งมากกวา่ 2 ชนิด
ข้ึนไปมาสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ืองในเวลาเดียวกนัและมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัส่ือการสอน 
อยา่งหน่ึงอาจใชเ้พื่อหาความสนใจ ในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหาและ 
อีกชนิดอาจใชเ้พื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง การใชส่ื้อประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์
จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนั ไดค้น้พบวธีิการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการดว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน 
  สรุปส่ือประสมหมายถึงการน าเอาภาพ ขอ้ความ วีดีโอ ภาพเคล่ือนไหว และเสียง 
ประกอบเขา้ไวด้ว้ยกนัโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐานโดยเนน้ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากเทคนิคการน าเสนอ 
ซ่ึงมีเน้ือหาสาระสัมพนัธ์กบักิจกรรมการเรียนการสอน  
 

2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ในทางศึกษาศาสตร์ มีค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ คือ 

รูปแบบการสอน Model of Teaching หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือ
รูปแบบ การจัดการเรียนการสอน Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model ค าว่า 
รูปแบบการสอน มีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี  

(1) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอน รูปแบบการสอนแบบหน่ึงจะมี 
 จุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายท่ีแตกต่าง
กนั 

(2) รูปแบบการสอนหมายถึง แผนหรือแบบซ่ึงสามารถใชก้ารสอนในหอ้งเรียน หรือสอน 
 พิเศษเป็นกลุ่มย่อย หรือ เพื่อจัดส่ือการสอน ซ่ึงรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง
โปรแกรม คอมพิวเตอร์และหลกัสูตรรายวิชา รูปแบบ การสอนแต่ละรูปแบบจะเป็นแนวในการ
ออกแบบการ สอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนบรรลุ วตัถุประสงคต์ามท่ีรูปแบบนั้น ๆ ก าหนด   

(3) รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอน ส าหรับน าไปใชส้อนในหอ้งเรียน 
 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด แผนดงักล่าวจะแสดงถึงล า ดบั 
ความสอดคล้องกัน ภายใต้หลักการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกัน องค์ประกอบทั้ งหลายได้แก่
หลักการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา และทักษะท่ีต้องการสอน ยุทธศาสตร์การสอน วิธีการสอน 
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กระบวนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมการสอน และการวดัและประเมินผล  รูปแบบการเรียนการ
สอนมีความหมายในลกัษณะเดียวกบัระบบการเรียนการสอน ซ่ึงนกัการศึกษาโดยทัว่ ไปนิยมใชค้  า
วา่ “ระบบ” ในความหมายท่ีเป็นระบบใหญ่ ครอบคลุมองค์ประกอบส าคญัๆ ของการศึกษา หรือ
การเรียนการสอนในภาพรวม และนิยมใช้ค  าว่า “รูปแบบ” กับระบบท่ี ย่อยกว่า โดยเฉพาะกับ 
“วิธีการสอน” ในด้านความหมายของรูปแบบการสอน มีผูใ้ห้ความหมายไว ้หลายแง่มุม ดังน้ี 
Saylor and others (1981 : 271) กล่าววา่ รูปแบบการสอน (teaching model) หมายถึง แบบ (pattern) 
ของการสอนท่ีมีการจดักระท าพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึงท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อ จุดหมายหรือ
จุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง Joyce and Well (1992 : 1-4) กล่าววา่ รูปแบบการสอน คือ 
แผน (plan) หรือแบบ (pattern) ท่ีเราสามารถใชเ้พื่อการสอนโดยตรงในห้องเรียนหรือการสอนเป็น
กลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือ การเรียนการสอนซ่ึงรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและ หลกัสูตรรายวิชา ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน บรรลุวตัถุประสงค์ต่างๆกัน รูปแบบการสอนคือ การบรรยาย
ส่ิงแวดล้อมทางการเรียน รูปแบบการ   สอนก็คือ รูปแบบของการเรียนท่ีช่วยผูเ้รียนให้ได้รับ
สารสนเทศ ความคิด ทกัษะคุณค่า แนวทางของ การคิด และแนว Keeves J., (1997 : 386-387) กล่าว
ว่า รูปแบบโดยทั่วไปจะต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคญัดังน้ี 1. รูปแบบจะต้องน าไปสู่การท านาย 
(prediction) ผลท่ีตามมาซ่ึงสามารถพิสูจน์ทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพื่อไป
พิสูจน์ทดสอบได ้2. โครงสร้างของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (causal 
relationship) ซ่ึงสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์/เร่ืองนั้นได้ 3. รูปแบบจะตอ้งสามารถช่วยสร้าง
จินตนาการ (imagination) ความคิดรวบยอด (concept)และความสัมพนัธ์ (interrelations) รวมทั้ ง
ช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้  4. รูปแบบควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้าง (structural relationships) มากกวา่ ความสัมพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (associative relationships)  
ทิศนา แขมมณี (2550 : 3-4) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการ จดัการ
เรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด 
หรือความเช่ือต่างๆ โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้มาช่วยให้สภาพการเรียน การ
สอนนั้ นเป็นไปตามหลักการท่ียึดถือ ดังนั้ น คุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการสอนจึงต้อง 
ประกอบดว้ยส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ี 1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลกัการหรือแนวคิดหรือความเช่ือ ท่ี
เป็นพื้นฐานหรือเป็น หลกัการของรูปแบบการสอนนั้นๆ 2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือ
ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ 
ขององค์ประกอบของระบบให้ สามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการ
พิสูจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของ ระบบนั้นดงันั้น รูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพ
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หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน ท่ีจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ โดยมีการจดั กระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน 
โดยอาศยัวธีิสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้มาช่วย ท าใหส้ภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตาม
หลกัการท่ียึดถือ ซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์ ทดสอบหรือยอมรับ ว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบ
แผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวตัถุประสงค์เฉพาะของ รูปแบบนั้ นๆ ซ่ึงแต่ละรูปแบบมี
วตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั รองศาสตราจารย ์ดร. ทิศนา แขมมณี ไดค้ดัเลือกมาน าเสนอ ลว้นไดรั้บ
การพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพมาแลว้และมีผูนิ้ยมน าไปใช้ในการเรียนการสอนโดยทัว่ไป แต่ 
เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวมีจ านวนมาก เพื่อความสะดวกในการศึกษาและการ
น าไปใช้ จึงได้ จัดหมวดหมู่ของรูปแบบเหล่านั้ นตามลักษณะของวตัถุประสงค์เฉพาะหรือ
เจตนารมณ์ของรูปแบบ ซ่ึงสามารถ จดักลุ่มไดเ้ป็น 5 หมวดดงัน้ี   
1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain)  
2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสัย (affective domain)  
3. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย (psycho-motor domain)  
4. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (process skill)  
5. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (integration) 
  
3.แนวคิดเกีย่วกบัปีระมิดแห่งการเรียนรู้ 

แนวคิดเก่ียวกบัปีรามิดแห่งการเรียนรู้ ( The Learning Pyramid) 
3.1  นิยามและความหมายของปีรามิดแห่งการเรียนรู้ ( The Learning Pyramid) 

Hall กล่าวถึงปัจจยัท่ีจะท าใหผู้เ้รียน  เรียนรู้ไดดี้วา่ จะตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วม 
ในกระบวนการเรียน โดยไดน้ าปีรามิดการเรียนรู้ (The Learning Pyramid) มาศึกษาถึงการเรียนรู้
ของนักเรียน ซ่ึงเป็นผลการวิจยัของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ตีพิมพ์ในวารสาร Harvard Business 
Review แสดงให้เห็นถึงค่าร้อยละจากการจดักิจกรรมท่ีต่างกนัแต่ละอยา่ง โดยกิจกรรมท่ีต่างกนัจะ
ท าใหเ้ราจดจ าส่ิงท่ีไดก้ารเรียนรู้ต่างกนัดว้ย ดงัรูป 
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ผลการศึกษา พบวา่ การเรียนในห้องเรียน (Lecture)  นัง่ฟังบรรยาย จะจ าไดเ้พียง  5%  การอ่านดว้ย
ตวัเอง (Reading)  จะจ าไดเ้พิ่มข้ึนเป็น 10%  การฟังและไดเ้ห็น (Audiovisual) เช่น การดูโทรทศัน์ 
ฟังวิทยุ จ  าได ้20%  การไดเ้ห็นตวัอยา่ง (Demonstration)  จะช่วยให้จ  าได ้ 30% การไดแ้ลกเปล่ียน
พูดคุยกนั (Discussion)  เช่น การพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้กนัในกลุ่ม  จะช่วยให้จ  าไดถึ้ง  50% การ
ได้ทดลองปฏิบติัเอง (Practice doing)  จะจ าได้ถึง  75% การไดส้อนผูอ่ื้น (Teaching) เช่น การติว 
หรือการสอน  จะช่วยใหจ้  าไดถึ้ง  90% (Harvard Business Review, 2554: ออนไลน์) 
 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัเรียนสามารถท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนไดห้ลายรูปแบบโดยหลาย ๆ 
รูปแบบจะมีจุดมุ่งหมายร่วมกนัคือ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้หรือเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ซ่ึงนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
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  Good อา้งอิงจาก วงเดือน  คู่เมือง (2549:41) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกซ่ึงความรู้ และทกัษะต่าง ๆ  ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
  ธาริณี  วทิยาอนิวรรตน์ (2542:11) ใหค้วามหมายของค าวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึงผลท่ีเกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมา 3 ดา้น  
ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
  สมสุข  ศรีสุก (2542:64) ใหค้วามหมายของค าวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
ความส าเร็จท่ีไดรั้บจากความรู้ความสามารถ หรือทกัษะหรือผลของการเรียนการสอนหรือผลงาน   
ท่ีเด็กไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้น ๆ  ก็ได ้
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าวสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ผลของการเรียนการสอนท่ีรวมถึงความรู้ ความสามารถ และทกัษะกระบวนการ โดยแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมซ่ึงสามารถวดัได ้3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) เป็นการมองการวดัความสามารถทางการเรียนหลงัจาก
ไดเ้รียนเน้ือหา (Content) ของวิชาใดวิชาหน่ึง ผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดนัน่ คือ
การวดัผลสัมฤทธ์ิ ยึดเน้ือหาวิชาเป็นหลกั เช่น คณิตศาสตร์ อาจมีเน้ือหา การบวก การลบ การคูณ   
การหาร เศษส่วน เซ็ต ความเป็นไปได ้บญัญติัไตรยางศ ์ การสอบวดัความรู้หลงัจากเรียนเน้ือหาท่ี
ก าหนดใหใ้นภาคเรียนหรือในชั้นหน่ึง ๆ นั้น เป็นการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
(ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2541:18)  
 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement  test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้  
ความเขา้ใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive  domain) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด  คือ 
  1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างเอง (Teacher–made test)  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างกนัโดยทัว่ไป
เม่ือตอ้งการใชก้็สร้างข้ึนใชแ้ลว้ก็เลิกกนัถา้จะน าไปใชใ้หม่ก็ตอ้งดดัแปลงปรับปรุงแกไ้ข เพราะเป็น
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนใชเ้ฉพาะคร้ัง อาจยงัไม่มีการวเิคราะห์หาคุณภาพ 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardizd test) เป็นแบบทดสอบท่ีไดมี้การพฒันาดว้ย    
การวิเคราะห์ทางสถิติมาแลว้หลายคร้ังหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณ์ ทั้งดา้นความตรง ความเท่ียง 
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเป็นปรนยั และมีเกณฑป์กติ ใชเ้ปรียบเทียบดว้ย รวมความแลว้
ตอ้งมีมาตรฐานทั้งดา้นการด าเนินการทดสอบและการแปลผลคะแนนท่ีได ้   
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. 2542 :73)  
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542 :75) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
วดัความรู้ความเขา้ใจเป็น  6  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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  1.  ก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
  2.  เลือกชนิดและแบบของแบบทดสอบ 
  3.  เขียน (ร่าง)  ขอ้ค าถาม 
  4.  จดัเรียงและท ารูปเล่ม 
  5.  ตรวจปรับปรุงและแกไ้ข 
  6.  ตรวจสอบคุณภาพ 
  
 ในส่วนพฤติกรรมความรู้ท่ีตอ้งการวดันั้น ตอ้งจ าแนกยอ่ยตามทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  
ถา้เป็นการวดัความรู้พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม จ าแนกพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดบั คือ 
   1. ความรู้ ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงการจ าไดห้รือระลึกได ้
   2. ความเขา้ใจ ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถอธิบายไดข้ยายความดว้ยค าพูด
ของตนเองได ้
  3. การน าไปใช ้ ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่สามารถแยกส่ิงต่างๆ ออกเป็น 
ส่วนยอ่ย ๆ  ไดอ้ยา่งมีความหมาย และเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ  เหล่านั้นดว้ย 
  4. การวเิคราะห์  ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีสามารถแยกส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  ได้
อยา่งมีความหมาย และเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้นดว้ย 
  5. การสังเคราะห์ ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการรวบรวมความรู้
และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งมีระบบ เพื่อใหไ้ดแ้นวทางใหม่ ท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้
  6. การประเมินค่า ไดแ้ก่พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการตดัสินคุณค่า 
ของส่ิงของหรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 สรุปได้ว่าการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรค านึงถึงจุดมุ่งหมาย
ทางการเรียนครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย มีการวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาค่า 
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก เพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามผลการวเิคราะห์แลว้จึงจดัท าแบบทดสอบ 
เพื่อน าไปใชจ้ริง 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement  Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้
ในเน้ือหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน และสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ เป็น
เคร่ืองมือหลกัของการวดัผล (บุญชม  ศรีสะอาด. 2546 : 122-123) 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น
นิยมสร้างโดยยดึตามการจ าแนกจุดประสงคท์างการศึกษา ดา้นพุทธิพิสัยของบลูม  



 

 

14 

(Benjamin S. Bloom) และคณะท่ีจ าแนกจุดประสงคท์างการศึกษา ดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น  
6  ประเภทได้แ ก่  1) ความรู้  (Knowledge)   2) ความเข้าใจ (Comprehension)  3) การน าไปใช ้
(Application)  4) การวิเคราะห์ (Analysis)  5) การสังเคราะห์ (Synthesis)  และ 6) การประเมินค่า 
(Evaluation)  การสร้างขอ้สอบถา้วดัตาม 6 ประเภทเหล่าน้ี ก็จะครอบคลุมพฤติกรรมต่างๆ กรอบ
แนวคิดท่ีใช้มากเช่นกนัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คือวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้ซ่ึงจะก าหนดในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) ผูอ้อกขอ้สอบตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมลกัษณะน้ีเป็นการวดัผลแบบอิงเกณฑ ์
 หลกัการในการเขียนข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 การเขียนแบบทดสอบโดยทัว่ไปจะตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญัต่อไปน้ี 
  1. วตัถุประสงคข์องการสอบ ก่อนเขียนจะตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสอน 
ให้ชัดเจนวา่สอบไปท าไม และตอ้งการสอบอะไรบา้ง ส่ิงท่ีตอ้งการสอบนั้นจะตอ้งก าหนดในรูป
ของพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
  2. ความตรง (Validity) ขอ้สอบท่ีดีจะตอ้งสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั กล่าวคือ 
ถา้ตั้งวตัถุประสงคไ์วอ้ยา่งไร ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งวดัตามวตัถุประสงคน์ั้น ๆ เท่านั้น เช่น  
ตั้งวตัถุประสงค ์ไวว้า่ “นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะท่ีดีของขอ้สอบปรนยัได้” ขอ้สอบจะตอ้งถาม
เฉพาะเร่ืองลกัษณะท่ีดีของขอ้สอบปรนยัมิใช่ถามเร่ืองอ่ืน นอกจากนั้นยงัตอ้งพิจารณาระดบัของ 
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้เช่น ตอ้งการวดัความจ า ขอ้สอบก็ตอ้งวดัเพียงความจ า หรือถา้ตอ้งการวดั  
การแกปั้ญหาขอ้สอบท่ีสร้างก็ตอ้งวดัการแกปั้ญหา เป็นตน้ 
  3.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) ความเป็นปรนยัของขอ้สอบ หมายถึง 
   3.1 ความเป็นปรนยัในเร่ืองของความถูกตอ้ง กล่าวคือผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิานั้น 
ตอ้งยอมรับวา่ถูกตอ้ง 
   3.2 ความเป็นปรนยัในการให้คะแนน จะตอ้งมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีแน่นอน
ไม่ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของผูต้รวจ ผูต้รวจจะเป็นใครก็ตามจะตรวจใหค้ะแนนไดเ้หมือนกนั 
   3.3 ความเป็นปรนยัในดา้นภาษา คือผูต้อบอ่านแลว้เขา้ใจความหมายของเน้ือความ
ไดอ้ยา่งแจ่มชดั และถูกตอ้งกบัวตัถุประสงค์ของผูถ้าม เป็นความแจ่มชดัในการใชภ้าษา ขอ้สอบท่ีดี
ใคร ๆ อ่านขอ้สอบนั้นก็ไดค้วามหมายตรงกนั 
 4. ระดบัความยาก (Difficulty index) ขอ้สอบท่ีดีควรมีระดบัยากพอเหมาะ คือไม่ยากไม่
ง่ายเกินไป ส าหรับผูเ้รียน ผูส้อบ ถ้าขอ้สอบยากเกินไปจะท าให้ผูต้อบเดามากข้ึน ความยากของ
ขอ้สอบส าหรับขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิควรอยูร่ะหวา่ง .20-.80% ของผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 
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  อยา่งไรก็ดี ส าหรับขอ้สอบชนิด Criteria Referenced Test ซ่ึงถือการตีความของคะแนน
เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด จะไม่ค  านึงถึงความยากของขอ้สอบท่ีใช ้
  5. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination power) ขอ้สอบท่ีดีจะตอ้งสามารถแยกแยะนกัเรียน
เก่งออกจากกนัได ้ ควรจะตอบค าถามไดถู้กตอ้งจะตอ้งข้ึนอยูก่บัการมีความรู้ในเร่ืองนั้นมิใช่เป็น     
การบงัเอิญหรือเดา โดยปกติขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกจะเป็นขอ้สอบท่ีนกัเรียนเก่งตอบถูกมากกวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนไม่เก่ง ขอ้สอบท่ีนกัเรียนเก่งตอบถูกนอ้ยกวา่ท่ีนกัเรียนไม่เก่งจะเป็นขอ้สอบท่ีไม่ดี    
ไม่ควรน ามาใชใ้นการสอบวดัอยา่งยิง่  ปกติระดบัค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบถือวา่มีคุณภาพ  
จะตอ้งมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .20  ข้ึนไป 
  6.  ความเท่ียงและความตรง ของแบบทดสอบซ่ึงเป็นขอ้สอบทั้งชุดนั้น หมายถึงผล    
การสอบจะไดผ้ลคงท่ีแน่นอน จะใชแ้บบทดสอบนั้นก่ีคร้ังกบันกัเรียนคนหน่ึง คะแนนน้ีจะไดเ้ท่า
เดิมหรือใกลเ้คียงกนัทุกคร้ัง ถา้ไม่มีตวัแปรอ่ืนท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง เช่นการจ าขอ้สอบได ้ 
สภาพจิต และสภาพแวดลอ้มต่างกนัไป เป็นตน้ 
 

4. ความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 

ศิริพรรณ  ชุติมนัตานนท์ (2545:32) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การแสดงออกถึงความรู้สึก
ชอบ  มีความสุขท่ีเกิดข้ึน  เม่ือบุคคลไดรั้บการสนองความตอ้งการหรือไดรั้บผลส าเร็จตามความ 
มุ่งหมายท่ีตนเองไดต้ั้งไว ้

กิติมา  ปรีดีดิลก (2529:7) นิยามว่าความพึงพอใจหมายถึง  ความรู้สึกมีความสุขเม่ือเรา
ไดรั้บผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  (Goals)  ความตอ้งการ  (Wants)  หรือแรงจูงใจ  (motivation)   

ประชุม  พลเมืองดี  (2523 :7)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก  
หรืออารมณ์ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อส่ิงเร้า ต่างเป็นผลต่อเน่ืองจากการท่ีบุคคลประเมินผลส่ิง
เหล่านั้นแลว้วา่พอใจ ตอ้งการหรือดีอยา่งไร 

Morse (1995:27)ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ความพึงพอใจหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถ
ถอดความเครียดของผูท่ี้ท  างานใหล้ดนอ้ยลง ถา้เกิดความเครียดมากจะท าใหเ้กิดความไม่พอใจใน 
การท างาน และความเครียดน้ีมีผลจากความตอ้งการของมนุษย ์ เม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการมากจะ 
เกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวธีิตอบสนอง ความเครียดก็จะลดนอ้ยลง 

Applewhite (1965:6)  กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวั 
Good (1973:161)ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพหรือระดบัความพึง

พอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 
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จากความหมายความพึงพอใจท่ีมีผูใ้หค้วามหมายไวข้า้งตน้พอสรุปไดว้า่ ความรู้สึกพอใจ
ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีแรงจูงใจท่ีไดรั้บการตอบสนองตาม 
ตอ้งการหรือไดรั้บผลส าเร็จตามท่ีมุ่งหวงัไว ้ 
 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 การสร้างความพึงพอใจให้แก่เด็กทุกคนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัการ
สร้างส่ิงจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้กบัผูเ้รียน  ซ่ึงในเร่ืองน้ีมีผูใ้หแ้นวคิดไวด้งัน้ี 
 Herberg (1959:13-115) ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดความพึง 
พอใจเรียกว่า  The Motivation Higiene Theory  ซ่ึงได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจใน
การท างาน  2  ปัจจยั  คือ   

1.  ปัจจยัการกระตุน้ (Motivation Fectors) 
2.  ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Fectors) 
ซ่ึงปัจจยัทั้ง 2 เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการงานและส่ิงแวดลอ้มในการท างาน การด าเนิน 

กิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนท างานท่ีไดรั้บ 
มอบหมายบรรลุผลตามวตัถุประสงค ์

ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ให ้
นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือตอ้งการปฏิบติัให้บรรลุผลตามวตัถุประสงค ์ ครูผูส้อนซ่ึงใน
สภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก หรือใหค้  าแนะน าปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพึง 
พอใจในการเรียนรู้  การท าใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  หรือการปฏิบติังาน 

ความพงึพอใจในการปฏิบัติงาน 
การตอบสนองความตอ้งการผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจใน 

การเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่ผูไ้ม่ไดรั้บการตอบสนอง ทศันะตามแนวคิดดงักล่าว   
สามารถแสดงดว้ยภาพประกอบ ดงัน้ี (สมยศ  นาวกีาร. 2525:155) 

 
 
 
 

    ภาพความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 จากแนวคิดดงักล่าวครูผูส้อนท่ีตอ้งการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั
บรรลุผลส าเร็จจึงตอ้งค านึงถึงการจดับรรยากาศและสถานการณ์  รวมทั้งส่ือ อุปกรณ์การเรียนการ

ผลตอบแทน 
ท่ีไดรั้บ 

ความพึงพอใจ 
ของผูป้ฏิบติังาน 

แรงจูงใจ การปฏิบติังาน 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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สอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจต่อนักเรียนให้มีแรงจูงใจในการท า
กิจกรรมจนท าตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

ผลการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพงึพอใจ   
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจและผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ  

ผลการปฏิบติัท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนอง  
ความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลั หรือผลตอบแทนโดย
ผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลการตอบแทนซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผู ้     
ปฏิบติังานได้รับนั่นคือความพึงพอใจในการปฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่าง
ผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการรับรู้เก่ียวกบัความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีได้รับแล้วความ    
พึงพอใจจึงเกิดข้ึน (สมยศ  นาวกีาร. 2525:119) 

จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผลตอบ 
แทนภายในหรือผลรางวลัภายในเป็นผลด้านความรู้สึกของนักเรียนท่ีเกิดแก่ตวันักเรียนเองเช่น
ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุง่ยากต่างๆ และสามารถด าเนินงาน 
 ภายใตค้วามยุง่ยากทั้งหลายไดส้ าเร็จ ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจความมัน่ใจตลอดจนไดรั้บการ 
ยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกวา่ท่ีตนเองใหต้นเอง  
เช่นการไดรั้บค ายกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน พอ่แม่  ผูป้กครอง  หรือแมแ้ต่การไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
 ความพึงพอใจในการเรียน  และผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก  ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบักิจกรรมท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติันั้น ท าใหน้กัเรียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย 
และจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตสรุปไดว้า่ความพึงพอใจหมายถึง  
ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนมีต่อการเรียนดว้ย 
บทเรียนส่ือประสม  

วธีิวดัความพงึพอใจ 
ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดว้ดัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนโดยด าเนินการหลงัจากนกัเรียน

ศึกษาบทเรียนส่ือประสมทุกหน่วยการเรียนแลว้ โดยใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจซ่ึงเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด  มาก  
ปานกลาง  นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด  แลว้หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แลว้น าค่าเฉล่ียไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งค่าไวซ่ึ้งผูศึ้กษาคา้ควา้ดดัแปรงมาจากแนวคิดของ(บุญชม  ศรีสะอาด. 
2545:102 - 103)  
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 จากความหมายและวิธีวดัความพึงพอใจตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปวา่ความพึงพอใจเป็น
ความชอบหรือความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล 
ไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดบัใดระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะถดลง 
หรือไม่นั้นเกิดจากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไดรั้บการตอบสนองความพึงพอใจ ไดแ้ตกต่าง
กนัไปดว้ย  ดงันั้นลกัษณะการใชส่ื้อของบุคคลท่ีมีความตอ้งการไม่เหมือนกนัยอ่มจะแตกต่างกนัไป
ซ่ึงจะส่งผลถึงความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ 
 
6.การแพทย์ฉุกเฉิน  
                 จารุวรรณ ธาดาเดชและคณะ(2014;23(3):513-22.)ไดก้ล่าวเก่ียวกบัระบบบริการ
การแพทยฉุ์กเฉินในประเทศไทยพบวา่ระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉินของประเทศไทยสรุปไดเ้ป็น 
4 ยคุ คือ 

1. ยุคบุกเบิก ก่อน พ.ศ. 2537 ช่วงตน้ของยุคน้ีเป็นการบริการน าผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาล
ด้วยอาสาสมคัรจากมูลนิธิต่างๆ เช่น มูลนิธิปอเต็กต้ึง บุคลากรท างานด้วยจิตอาสาในการกู้ชีพ
ผูบ้าดเจ็บ ให้การดูแลผูป่้วยนอกโรงพยาบาล พ.ศ.2532 กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุขได้
จดัสร้างอาคาร EMS ท่ีโรงพยาบาลราชวถีิเพื่อเป็นศูนยก์ลางดา้นการฝึกอบรมและการบริหารระบบ
บริการการแพทยฉุ์กเฉินในประเทศไทย ต่อมาไดมี้การพฒันาความร่วมมือกบักรุงเทพมหานคร มี
หมายเลขแจง้เหตุ 1669 ของกรมการแพทย ์และ 1554 ของกรุงเทพมหานคร แต่การใหบ้ริการยงัไม่
ทัว่ถึง จนกระทัง่ พ.ศ. 2536 มีการบรรจุแผนการพฒันาระบบการแพทยฉุ์กเฉินน้ีไวใ้นแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 7 (พ.ศ.2535-2539) และกระทรวงสาธารณสุขได้รับความ
ช่วยเหลือทางเทคนิคจาก Japan International Cooperation Agency (JICA) ในการจัดตั้ งศูนย์
อุบติัเหตุ ณ โรงพยาบาลขอนแก่น ซ่ึงครอบคลุมการให้บริการช่วยเหลือก่อนถึงโรงพยาบาล ต่อมา
โรงพยาบาลวชิรพยาบาลได้เปิดหน่วยการแพทยก์ูชี้พ SMART ให้บริการแก่ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บโดย
เนน้อุบติัเหตุจราจรและอุบติัภยัต่างๆ  

2. ยุคต้นแบบ Trauma Care (TC) พ.ศ.2537-2547 กระทรวงสาธารณสุขมีโครงการ
ตน้แบบการรักษาพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุ โดยจดัตั้งศูนยก์ูชี้พข้ึนท่ีโรงพยาบาลราชวิถีในนามศูนยก์ู ้
ชีพ “นเรนทร” เป็นโครงการน าร่องการรักษาพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุเป็นแห่งแรกท่ีใชห้ลกัการของ
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน มี รพ.นพรัตนราชธานี และ รพ.เลิดสิน ได้เข้าร่วมเครือข่าย
ให้บริการในระยะต่อมา กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศให้การพฒันาระบบการบริการการแพทย์
ฉุกเฉินเป็นนโยบาย 1 ใน 4 ประการ และจดัตั้ งส านักงานระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินเป็น
หน่วยงานรับผดิชอบในการพฒันา และขยายพื้นท่ีใหบ้ริการฉุกเฉินในเขตภาคกลางและบางจงัหวดั
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ในส่วนภูมิภาค พร้อมกบัจดัท าหลกัสูตรผลิตบุคลากรทางแพทยฉุ์กเฉินหลกัสูตรแรกของประเทศท่ี
วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร ได้บรรจุแผนงานอุบติัเหตุและงานสาธารณภยัไวใ้นแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) เม่ือส้ินสุดแผน มีโรงพยาบาลศูนยแ์ละ
โรงพยาบาลทัว่ไปจดัตั้งหน่วยกู้ชีพกว่า 90 แห่ง ต่อมาในปี พ.ศ.2546 กระทรวงสาธารณสุขได้
เปิดตวัโครงการตน้แบบระบบการบริการการแพทยฉุ์กเฉินใน 7 จงัหวดัของประเทศไทย และเป็น
คร้ังแรกท่ีระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉินในประเทศไทยไดรั้บการจดัสรรงบประมาณเฉพาะจาก
โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรคจ านวน 10 บาทต่อ 1 หวัประชากรท่ีลงทะเบียนในจงัหวดันั้นๆ 

3. ยุคขยายผล Trauma Care 2548-2551 ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2548 เป็นต้นมา การให้บริการ
การแพทยฉุ์กเฉินทั้งภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดข้ยายขอบเขตบริการทั้งในส่วนกลาง ส่วน
ภูมิภาค และส่วนท้องถ่ินอย่างก้าวกระโดด โดยมีชุดปฏิบติัการ 4 ระดับจากระดับพื้นฐานโดย
อาสาสมคัร ไปจนถึงระดบัสูงโดยบุคลากรวิชาชีพ บทบาทขององค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินเร่ิม
ปรากฏดว้ยการสนบัสนุนบริการกูชี้พในระดบัต าบล บริการฉุกเฉินดา้นอายุรกรรมบางกลุ่มโรคได้
เร่ิมข้ึน เช่น ผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจตีบเฉียบพลนัในเขตกรุงเทพมหานครและบางจงัหวดัในเขต
ภูมิภาค โดยส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติสนบัสนุนการพฒันาระบบรองรับการบริการทุก
รูปแบบดงักล่าวโดยความร่วมมือของกระทรวงสาธารณสุขในฐานะเจา้ของหน่วยบริการรัฐส่วน
ใหญ่ในภูมิภาค ความแตกต่างอย่างมากระหว่างยุคน้ีกบัยุคแรกได้แก่ การขยายบทบาทของรัฐใน
การพฒันาระบบให้มากข้ึนไปอีกดว้ยจ านวนเงินท่ีมากข้ึนและแผนพฒันาและการด าเนินการตาม
แผนท่ีเป็นระบบมากข้ึนกวา่ในยคุก่อน  

4. ยุคหลังการประกาศใช้พระราชบัญญัติการแพทย์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2551 มีการจดัตั้งสถาบนั
การแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) เพื่อรองรับการพฒันาระบบการแพทยฉุ์กเฉิน โดยหวงัผลการ
พฒันาระบบท่ีแตกต่างจากอดีต ในทางปฏิบติัตลอด 4 ปีแรกหลงัจดัตั้ง สพฉ. การสนับสนุนของ
ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ เช่น การพฒันาระบบบริการในส่วนหน่วยกูชี้พ บริการห้อง
ฉุกเฉิน บริการช่องทางด่วนก็ยงัคงมีอยูต่่อไป ในส่วนของโรงพยาบาล สพฉ. ให้ความสนใจเฉพาะ
การพัฒนาระบบบริการกู้ชีพภายใต้ทิศทางเดิมท่ี สปสช. เร่ิมไว้ คือผลักดันให้เป็นไปตาม
เจตนารมณ์แห่ง พ.ร.บ. การแพทยฉุ์กเฉิน พ.ศ. 2551 คือให้องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อปท. มี
บทบาทหลกัเฉพาะบริการกูชี้พ องค์ประกอบต่างๆของระบบบริการมีความชัดเจนข้ึนดงัน้ี คือ 1. 
ดา้นก าลงัคนมีหลกัสูตรรองรับการผลิตและข้ึนทะเบียนตามหลกัเกณฑ ์2. ดา้นครุภณัฑ์และอุปกรณ์
ท่ีให้บริการมีมาตรฐานก ากบั 3. เงินอุดหนุนบริการและพฒันาระบบสนบัสนุนจดัสรรโดย สพฉ. 
ผลของการพฒันา 3 ประการน้ีปรากฏเด่นชดัในเชิงปริมาณอยา่งต่อเน่ือง  
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จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวสรุปได้ว่า จุดเด่นของระบบการแพทย์ฉุกเฉิน คือ 
พฒันาอย่างไม่หยุดน่ิง แบบค่อยเป็นค่อยไป เขา้ถึงบริการฟรีเกือบทั้งหมด โดยรัฐสนบัสนุนด้วย
กลไกนโยบายดา้นกฎหมายและการเงินการคลงัในระดบัมหาภาค แต่ในการด าเนินนโยบายท่ีผ่าน
มายงัพบปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน เช่น หน่วยกูชี้พยงัมีปัญหาในดา้นคุณภาพและมาตรฐาน
การใหบ้ริการ ประชาชนเกิดความสับสนกบัหมายเลขเรียกบริการกูชี้พท่ีมีมากกวา่ 5 หมายเลข การ
บริการฉุกเฉินก่อนโรงพยาบาลยงัเป็น Multiple tires system ซ่ึงต่างจากประเทศท่ีพฒันาแลว้ท่ีมกั
เป็น Single tires system การจดัท ามาตรฐานการบริการ ทั้งยานพาหนะ อุปกรณ์ ครุภณัฑ์ ยงัไม่พบ
หลกัฐานการตรวจสอบคุณภาพ และท่ีส าคญัมีขอ้จ ากดัดา้นขอ้มูลสารสนเทศและงานวจิยัเชิงระบบ
เป็นอย่างมาก ท าให้ขาดขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนนโยบายเพื่อควบคุมก ากบัติดตาม
คุณภาพการใหบ้ริการการแพทยฉุ์กเฉิน 

ทนงสรรค์ เทียนถาวร(2551:29)ได้กล่าวถึงแนวทางการพฒันาคุณภาพการบริการ และ
ตวัช้ีวดัในระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉินการปฏิบติัการฉุกเฉิน ขั้นตอนของการปฏิบติัการฉุกเฉิน 6 
ระยะ หรือ Star of life น้ีเป็นหลกัการท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลายในสากลรวมทั้งประเทศไทย ซ่ึงหาก
หน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินสามารถเข้าถึงและให้การช่วยเหลือผู ้ป่วยฉุกเฉินรวมถึงการน าส่ง
โรงพยาบาลได้อย่างรวดเร็วด้วยการดูแลท่ีเหมาะสมกับสภาพความรุนแรงของอาการ ย่อมเพิ่ม
โอกาสการรอดชีวิต ลดการพิการ หรือลดภาวะแรกซ้อนลงได้   โดย สถาบันการแพทยฉุ์กเฉิน
แห่งชาติ ไดก้ าหนดขอ้ควรพิจารณาในแต่ละระยะ ดงัน้ี 

1. การพบเหตุ (Detection) การเจ็บป่วยฉุกเฉินเป็นเหตุท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่สามารถคาดการณ์
ไว้ล่วงหน้าได้แม้ว่าจะสามารถเตรียมการป้องกันได้ก็ตาม การจัดการให้ผู ้ป่ วยเองหรือ
ผูเ้ห็นเหตุการณ์มีความรู้ในการตรวจพบเหตุการณ์ภาวะฉุกเฉินและตดัสินใจเพื่อแจง้เหตุเม่ือพบเหตุ 
เป็นส่ิงจ าเป็นขั้นแรกท่ีส าคญัมากเพราะจะท าใหก้ระบวนการช่วยเหลือมาถึงไดร้วดเร็ว  

2. การแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ (Reporting) การแจ้งเหตุท่ีรวดเร็วโดยมีหมายเลข
โทรศพัทฉุ์กเฉินท่ีจ าไดง่้ายและระบบการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพเป็นประตูเขา้ไปสู่การช่วยเหลือท่ี
เป็นระบบ โดยผูแ้จง้เหตุตอ้งมีความรู้ความสามารถในการให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งรวมถึงการดูแลขั้นตน้
ตามความเหมาะสมอีกด้วย  ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการจัดตั้ งศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ 
(Dispatch center) ในทุกจงัหวดั และใช้หมายเลขโทรศพัท์ 1669 เป็นหมายเลขแจง้เหตุในระบบ
การแพทยฉุ์กเฉิน 

3. การออกปฏิบัติการของหน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน (Response) เพื่อให้การปฏิบัติการ
ฉุกเฉินมีความเหมาะสมกับการเจ็บป่วยฉุกเฉินในแต่ละเหตุการณ์  สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ (สพฉ.) ไดก้ าหนดมาตรฐานชุดปฏิบติัการท่ีเหมาะสมเพื่อให้การช่วยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุ
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จนถึงสถานพยาบาล โดยชุดปฏิบติัการจะประกอบดว้ย บุคลากร ไดแ้ก่ หัวหน้าชุดผูป้ฏิบติัการ ผู ้
ปฏิบติัการ และผูข้บัพาหนะฉุกเฉิน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เวชภณัฑ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์
ยานพาหนะเพื่อล าเลียงหรือขนส่ง โดยชุดปฏิบติัการการแพทยฉุ์กเฉินแบ่งออกเป็น  

ชุดปฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ (First Responder Unit : FR) ใช้ในกรณีท่ีผูป่้วยอาการไม่
รุนแรง หวัหนา้ชุดปฏิบติัการเป็นผูป้ฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ (First Responder) และทีมปฏิบติัการ
ท่ีเป็นผูป้ฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ รวมอยา่งนอ้ย 3 คน 

ชุดปฏิบติัการฉุกเฉินระดบัตน้ (Basic Life Support Unit : BLS) หัวหน้าชุดปฏิบติัการ
เป็นเวชกรฉุกเฉินระดบัตน้ (Emergency Medical Technician – Basic : EMT-B) และทีมปฏิบติัการ
ท่ีเป็นเวชกรฉุกเฉินระดบัตน้หรือผูป้ฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ รวมอยา่งนอ้ย 3 คน  

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง  (Intermediate Life Support Unit : ILS) จะใช้ใน
เหตุการณ์ท่ีไม่ร้ายแรงนกั  หวัหนา้ชุดปฏิบติัการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดบักลาง (Emergency Medical 
Technician – Intermediate : EMT-I) และทีมปฏิบติัการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดบักลาง เวชกรฉุกเฉิน
ระดบัตน้ หรือผูป้ฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ รวมอยา่งนอ้ย 3 คน  

ชุดปฏิบติัการฉุกเฉินระดบัสูง (Advance Life Support Unit : ALS) เป็นทีมปฏิบติัการ 
พร้อมรถตู ้มีอุปกรณ์ช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ครบถ้วน  เป็นการปฏิบติัการชั้นสูง ท่ีใช้ใน
กรณีท่ีเกิดเหตุการณ์ท่ีอนัตรายมาก คนเจ็บมีอาการหนัก หัวหน้าชุดปฏิบติัการเป็นเวชกรฉุกเฉิน
ระดบัสูง (Emergency Medical Technician-Paramedic : EMT-P) หรือ พยาบาลกู้ชีพ (Pre Hospital 
Emergency Nurse : PHEN) ห รื อ แ พ ท ย์ ฉุ ก เฉิ น  (Emergency Physician : EP) ห รื อ  แ พ ท ย ์
(Physician) และทีมปฏิบัติการท่ีเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง  เวชกรฉุกเฉินระดับต้น  หรือผู ้
ปฏิบติัการฉุกเฉินเบ้ืองตน้ รวมอยา่งนอ้ย 3 คน  

4. การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) การรักษาพยาบาลผูป่้วยฉุกเฉิน 
ณ จุดเกิดเหตุเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีตอ้งอาศยัองค์ความรู้ท่ีถูกตอ้งในการตดัสินใจท่ีรวดเร็ว ถูกตอ้ง 
และปลอดภยั ทั้งของผูป่้วย ผูป้ฏิบติัการ และประชาชนท่ีอยู่ในเหตุการณ์ โดยผูป้ฏิบติัการตอ้งท า
การประเมินสภาพแวดล้อมเป็นอนัดับแรกเพื่อความปลอดภยัของตนเองและคณะผูป้ฏิบติัการ 
จากนั้นท าการประเมินสภาพผูป่้วยเพื่อให้การดูแลรักษาพยาบาลฉุกเฉินตามท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
แพทยผ์ูค้วบคุมระบบ โดยไม่ใชเ้วลาในการดูแลรักษา ณ จุดเกิดเหตุมากเกินไปจนส่งผลกระทบต่อ
ผูป่้วย 

5. การล าเลียงขนยา้ยและการดูแลระหว่างน าส่ง (Care in transit) หลักท่ีส าคัญในการ
ล าเลียงขนยา้ยผูป่้วยคือการไม่ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและการบาดเจ็บซ ้ าเติมต่อผูป่้วย ผูล้  าเลียง
ขนยา้ยจะตอ้งผา่นการฝึกอบรมเทคนิควธีิการมาเป็นอยา่งดีและในขณะขนยา้ยจะตอ้งมีการประเมิน



 

 

22 

สภาพผูเ้จ็บป่วยเป็นระยะๆ โดยอาจมีการกระท าปฏิบติัการบางอย่างในขณะน าส่งได ้เช่น การให้
สารน ้า การดามกระดูก เป็นตน้ 

6. การน าส่งสถานพยาบาล (Transfer to definitive care) การตัดสินใจเลือกน าส่งไปยงั
สถานท่ีใดมีผลต่อผูป่้วยไดเ้ป็นอยา่งมาก ดงันั้นในการน าส่งจะตอ้งใชดุ้ลยพินิจวา่โรงพยาบาลท่ีจะ
น าส่งนั้นสามารถรักษาผูป่้วยรายนั้นได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ ระยะเวลาท่ีใช้ในการน าส่งนาน
เกินไปหรือไม่ มิฉะนั้นเวลาท่ีเสียไปกบัความสามารถท่ีไม่ถึงและความไม่พร้อมของสถานพยาบาล
นั้นๆ จะท าให้เกิดการเสียชีวิต พิการหรือภาวะแทรกซ้อนในการรักษาพยาบาลอย่างไม่ควรจะ
เกิดข้ึน 

ดงันั้นในการพฒันาระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉินจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัระยะต่างๆ 
ท่ีกล่าวมา และตอ้งพฒันาการปฏิบติัการฉุกเฉินใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูป่้วยเฉพาะ เช่น กลุ่มเด็ก
นกัเรียน เป็นตน้  

สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน(2559:44)ไดก้ล่าววา่การพฒันาระบบการแพทยฉุ์กเฉินของไทย 
ปัจจุบนัมี “แผนหลกัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๖๐ -๒๕๖๔” ถือเป็นเคร่ืองมือ
ของกลไกการขบัเคล่ือนงานการแพทยฉุ์กเฉิน ซ่ึงแผนหลกัฯ ๓ น้ี จดัท าข้ึนเพื่อใช้เป็นกรอบการ
ด าเนินงานร่วมกนัของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในการพฒันาระบบการแพทยฉุ์กเฉินของประเทศ
ไทย เกิดจากการทบทวนวรรณกรรม การรวบรวมและสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีจ าเป็นดว้ยการวิเคราะห์
ปัจจยัภายนอกเช่ือมโยงกบัร่างรัฐธรรมนูญ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และขอ้เสนอปฏิรูปประเทศไทย
ดา้นสาธารณสุข สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ร่างทิศทางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๒ 
การประชุมระดมความเห็นต่อร่างแผนหลกัฯ ฉบบัท่ี ๓ ครอบคลุม ๔ ภาค และระดมความคิดเห็น
เฉพาะกลุ่ม ดว้ยการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการการแพทยฉุ์กเฉิน (กพฉ.) และภาคีทุกภาคส่วน 
โดยมี วิสัยทัศน์ คือ ประเทศไทยมีระบบการแพทยฉุ์กเฉินท่ีไดม้าตรฐานซ่ึงทุกคนเขา้ถึงไดอ้ย่าง
ทัว่ถึงและเท่าเทียมด้วยความร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วน พนัธกิจ คือ ด้วยความร่วมมือของ
หน่วยงานส่วนกลาง ท าการพฒันาห่วงโซ่คุณภาพตามมาตรฐานบริการดา้นการแพทยฉุ์กเฉินและ
การเสริมสร้างขีดความสามารถในการจดัการให้กบัห่วงโซ่การจดัการในระดบัจงัหวดั ทอ้งถ่ินและ
ชุมชนจนสามารถป้องกนัการเจ็บป่วยฉุกเฉินและปฏิบติัการดา้นการแพทยฉุ์กเฉินไดอ้ย่างย ัง่ยืน 
และมีเป้าหมายทัว่ไป คือ ลดการเสียชีวติและความพิการจากภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดจากโรคและภยั  

จากกลไกการขับเคล่ือนเพื่อพฒันาระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย ตามแผน
หลกัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติฉบบัท่ี ๓ ขา้งตน้ท่ีนอกจากมีคณะกรรมการการแพทยฉุ์กเฉินท า
หนา้ท่ีก าหนดมาตรฐานหลกัเกณฑ์และวิธีปฏิบติัเก่ียวกบัการแลว้ฉุกเฉินข้ึนมาแลว้ ประเด็นส าคญั
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หน่ึงคือ “กลไกตวักลาง” ในการผลักหรือเป็นแรงขบัเคล่ือน ซ่ึงตาม พ.ร.บ. การแพทยฉุ์กเฉิน 
๒๕๕๑ ก าหนดใหเ้ป็นบทบาทหนา้ท่ีของ “สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ หรือ สพฉ.”  
 “สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ” เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีไม่เป็นส่วนราชการตาม
กฎหมายวา่ดว้ยระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน หรือไม่เป็นรัฐวิสาหกิจตามกฎหมายว่าดว้ยวิธีการ
งบประมาณหรือกฎหมายอ่ืน เรียกโดยย่อว่า “สพฉ.”ให้สถาบนัมีฐานะเป็นนิติบุคคลและอยู่ใน
ก ากบัของรัฐมนตรี 
 กิจการของสถาบนัไม่อยูภ่ายใตบ้งัคบัแห่งกฎหมายวา่ดว้ยการคุม้ครองแรงงาน กฎหมาย
ว่าด้วยแรงงานสัมพนัธ์ กฎหมายว่าด้วยการประกันสังคม และกฎหมายว่าด้วยเงินทดแทน แต่
พนกังานและลูกจา้งของสถาบนัตอ้งไดรั้บประโยชน์ตอบแทนไม่นอ้ยกวา่ท่ีก าหนดไวใ้นกฎหมาย
ดงักล่าว 
 สถาบนัมีอ านาจหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
 (1) จดัท าแผนหลกัเก่ียวกบัการแพทยฉุ์กเฉินเสนอต่อ กพฉ. 
 (2) จดัท ามาตรฐานและหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัระบบการแพทยฉุ์กเฉินเสนอต่อ กพฉ. รวมทั้ง
ก าหนดเกณฑแ์ละวธีิการปฏิบติัการฉุกเฉินตามมาตรฐานและหลกัเกณฑท่ี์ กพฉ. ก าหนด 
 (3) จดัใหมี้ระบบปฏิบติัการฉุกเฉิน รวมถึงการบริหารจดัการและการพฒันาระบบส่ือสาร
และเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อประโยชน์ในการปฏิบติัการฉุกเฉิน 
 (4) ศึกษา คน้ควา้ วจิยัและพฒันา รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ทางการแพทยฉุ์กเฉิน 
 (5) จดัใหมี้การศึกษาและฝึกอบรมการปฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแพทยฉุ์กเฉิน 
 (6) ประสานงาน ติดตาม และประเมินผลการปฏิบติัการฉุกเฉิน 
 (7) เป็นศูนยก์ลางประสานกบัหน่วยงานภาครัฐและเอกชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ท่ีด าเนินงานเก่ียวกบัการแพทยฉุ์กเฉิน 
 (8) เรียกเก็บค่าบริการทางการแพทยฉุ์กเฉินและการด าเนินกิจการของสถาบนั 
 (9) รับผิดชอบงาน ธุรการของ  กพฉ . ห รือป ฏิบั ติการอ่ืนตาม ท่ี ก าหนดไว้ใน
พระราชบญัญติัน้ีหรือกฎหมายอ่ืน หรือท่ี กพฉ. มอบหมาย 
 

7. เขตพืน้ทีสู่ง  

สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นท่ีสูง ไดใ้หค้วามหมายพื้นท่ีสูง หมายถึง “พื้นท่ีท่ีเป็นภูเขา หรือ
พื้นท่ีท่ีมีความสูงกว่าระดับน ้ าทะเลห้าร้อยเมตรข้ึนไป หรือพื้นท่ีท่ีอยู่ระหว่างพื้นท่ีสูง ตามท่ี
คณะกรรมการก าหนด” พื้นท่ีสูงในประเทศไทยครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 67.22 ลา้นไร่ คิดเป็นร้อย

http://www.hrdi.or.th/hrdi2/dmdocuments/ratjakit_rev2.pdf
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ละ 53 ของพื้นท่ี 20 จงัหวดั ไดแ้ก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าพูน แพร่ น่าน ล าปาง 
ตาก เพชรบูรณ์ พิษณุโลก เลย สุโขทัย ก าแพงเพชร กาญจนบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์ และเพชรบุรี พื้นท่ีตั้งชุมชนบนท่ีสูงส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่าตน้น ้ าล าธาร ประมาณ
ร้อยละ 88 ของหมู่บา้นมีการคมนาคมยากล าบาก ท าให้หน่วยงานของรัฐเขา้ไปด าเนินงานบนพื้นท่ี
สูงไดไ้ม่ทัว่ถึง นอกจากน้ีพื้นท่ีสูงยงัคงมีปัญหาการท าไร่เล่ือนลอย และการบุกรุกท าลายป่าอย่าง
ต่อเน่ือง 

กรมส่งเสริมการเกษตร ไดใ้หห้มายถึง พื้นท่ีท่ีมีความสูงจากระดบัน ้าทะเลมากกวา่ 700 
เมตรข้ึนไป ส่วนใหญ่เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของชาวไทยภูเขา  

จากการศึกษาและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่ พื้นท่ีสูงมีความสูงจากระดบัน ้าทะเล
ตั้งแต่ หา้ร้อยเมตรข้ึนไป ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีบนภูเขา ร้อยละ 88 ของหมู่บา้นบนพื้นท่ีสูงการ
คมนาคมยากล าบากและมีปัญหาการท าไร่เล่ือนลอยและเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของชาวไทยภูเขา 

8.หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2551:146-163)ได้กล่าวถึง หลกัสูตรแกนกลางกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โครงสร้างเวลาเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ จ านวน  ๔๐ ชัว่โมง ๑ หน่วยกิจ แบ่งเป็น ภาคเรียนท่ี ๑  จ  านวน ๒๐ 
ชัว่โมง  ๐.๕ หน่วยกิจ  ภาคเรียนท่ี ๒ จ านวน  ๒๐ ชัว่โมง ๐.๕ หน่วยกิจ   ไดใ้ห้ค  าอธิบายรายวิชา
พื้นฐานดงัน้ีการศึกษากลวิธีในการหาแนวร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคของ
ชุมชน วิธีการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคดว้ยแนวทางและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสม
ส าหรับแก้สถานการณ์ การมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคท่ีมีสาเหตุจากพฤติกรรมสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหาส าคญัของประเทศในกลุ่มอาเซียนปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัของประเทศ
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ  
แนวทางการปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์สุขภาพในชุมชน  อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับ
สุขภาพแนวทางการวิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ  อุบัติภัยในโรงเรียนเขตชุมชน
และแนวทางป้องกันแก้ไข ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงของบุคคลต่อชุมชน  พัฒนากลวิธีการ
ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  การใช้ยา ยาเสพติดและความรุนแรง บทบาทของบุคคลต่อการ
แกไ้ขปัญหาสารเสพติดและความรุนแรงในชุมชน แนวทางการป้องกนัแกไ้ขปัญหาสารเสพติดและ
ความรุนแรงในชุมชน หน่วยงานท่ีรับผิดชอบแกไ้ขปัญหาสารเสพติดและความรุนแรงในชุมชน 
หน่วยงานบริการใหค้  าปรึกษาและบ าบดัผูติ้ดยาในชุมชน      

http://www.doae.go.th/
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โดยใช้กระบวนการ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล บนัทึก และการอภิปรายเพื่อให้เกิด
ความรู้   ความคิด   ความเขา้ใจ   มีความสามารถในการตดัสินใจ เก่ียวกบัการแนวทางการเลือก
บริโภคอยา่งฉลาดและปลอดภยั  การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 
การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน เห็นคุณค่าของการออกก าลงั
กาย  การพกัผอ่นและกิจกรรมนนัทนาการป้องกนัแกไ้ขสารเสพติดและความรุนแรงในชุมชน  ฝึก
ทกัษะการบริหารร่างกาย  การเคล่ือนไหวพื้นฐาน และการท ากิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของกีฬา
ฟุตบอล  ในเร่ือง การส่งลูกบอล การรับลูกบอล การเล้ียงลูกบอล การเตะลูกบอล การโหม่ง การทุ่ม
ลุกบอล วิธีการเล่นในต าแหน่ง ต่าง ๆ ทั้งขณะเป็นผูเ้ล่นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ การเล่นเป็นเป็นทีมและ
อ่ืน ๆ อย่างถูกตอ้ง ปลอดภยั และสนุกสนาน เห็นความส าคญัของการออกก าลงักายและเล่นกีฬา  
จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีการยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่น
กีฬาการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 
9. เอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 พิมพพ์ร  อุ่นผาง (2543 : 37) ไดท้  าการวจิยั  เร่ืองผลของการใชส่ิ้งช่วยจดัมโนภาพก่อน
และหลงัการน าเสนอบทเรียนส่ือประสมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2543   
โรงเรียนชุมแพศึกษา  อ าเภอชุมแพ  จงัหวดัขอนแก่น  ผลการวจิยั พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนจากบทเรียนส่ือประสมท่ีมีส่ิง
ช่วยจดัมโนภาพก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
  ศรีทยั  สุขยศศรี (2548:97) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการวจิยัเชิงปฏิบติัการในการพฒันาการ 
เรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยกิจกรรมส่ือประสมของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ช่วงชั้นท่ี 1 และ 2  
โรงเรียนบา้นแม่ดอกแดง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวจิยัพบวา่ผลการพฒันา 
ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษพบวา่คะแนนดา้น   
พุทธิพิสัยของการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1 และ 2 สูงกวา่การทดสอบก่อนเรียน   
โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษช่วงชั้นท่ี1 คิดเป็นร้อยละ 60.65   
ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษช่วงชั้นท่ี 2  คิดเป็นร้อยละ 42.24 ในดา้นจิตพิสัยพบวา่   
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษทั้ง 2 ช่วงชั้น มีจิตพิสัยท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ทกัษะพิสัย   
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษทั้ง  2  ช่วงชั้น สามารถพฒันาทกัษะการฟัง การพูดตลอดจนมีการ 
พฒันาทางทกัษะปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจ 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปไดว้า่บทเรียนส่ือประสมเป็นส่ือ 
ประเภทหน่ึงท่ีสามารถใชใ้นการจดัการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนทุกระดบัชั้น เน่ืองจากบทเรียน 
ส่ือประสมเป็นส่ือท่ีช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนเพราะไดร้วมเอาภาพ เสียง ค าบรรยาย  
ตวัอกัษร เขา้ไวด้ว้ยกนัและน าเสนอผา่นคอมพิวเตอร์ ช่วยใหน้กัเรียน เรียนตามความสามารถของ 
ตนเอง  สามารถทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมาไดทุ้กเวลาอยา่งสะดวกและบทเรียนส่ือประสมยงั  
ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนและนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาวิชานั้น ๆ  
 
 
 
 



 
บทที ่3 

ระเบียบวธิีวจิัยและการด าเนินงาน 
 

การศึกษาน้ีมุ่งเน้นให้เกิดการใช้ประโยชน์ด้านการแพทย์ฉุกเฉินทั้ งกับตัวนักเรียน 
เพื่อนๆ และครอบครัว ชุมชน และเพื่อใหก้ารเรียนรู้ดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน มีความย ัง่ยืนในการเรียน
การสอนต่อไปในโรงเรียน ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมีทั้งการพฒันาส่ือท่ีเหมาะสม และหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนส่ือประสมเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี
ต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา  
 รูปแบบการศึกษาวจิยัเป็นการศึกษาเชิงการพฒันาและประเมินผลตามหวัขอ้ดงัน้ี 
 1.  แผนแบบ รูปแบบของการศึกษา 
 2.  กลุ่มเป้าหมาย 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 4.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 8.  การจดัการเรียนการสอน 
 
แผนแบบหรือรูปแบบของการศึกษา 

แผนแบบหรือรูปแบบการศึกษาวิจยัเป็นการศึกษาเชิงการพฒันาและประเมินผล   สร้าง
ส่ือท่ีเหมาะสมกับ กระบวนการหรือรูปแบบการเรียนรู้ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนของ
นกัเรียน และประเมินผลทั้งความรู้ ความเขา้ใจ  ก่อนและหลงัการการใหส่ื้อและกระบวนการเรียนรู้
นั้นๆ (One Group Pretest Posttest Design) ดงัต่อไปน้ี นพพร  ธนะชยัขนัธ์.  2545 : 46) 

           
               O1                                  X                                 O2 
 
O1     หมายถึงการประเมินก่อนการจดัการเรียนการสอนดว้ยส่ือ                      

                X      หมายถึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยส่ือ   
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               O2    หมายถึงการประเมินหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยส่ือ 
  

การประเมินความรู้ ความเข้าใจด้านการแพทย์ฉุกเฉินของนักเรียน จะประเมินผลทั้ ง
หลงัจากการ 

- การใหส่ื้อในหอ้งเรียน 
- การใหส่ื้อในหอ้งเรียน + กระบวนการเรียนรู้ 1 
- การใหส่ื้อในหอ้งเรียน + กระบวนการเรียนรู้ 1 + กระบวนการเรียนรู้ 2 
- การให้ ส่ื อในห้องเรียน  + กระบวนการเรียน รู้  1 + กระบวนการเรียน รู้ 2 + 

กระบวนการเรียนรู้ 3...    
- การประเมินผลการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (ต่อตนเอง คนรอบข้าง 

ครอบครัว ชุมชน) 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีคือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนบา้นหว้ยไร่
สามคัคี   อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  จงัหวดัเชียงราย  จ  านวน 30  คน 
 
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

1.  ส่ือบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

 2.  แผนการจดัการเรียนรู้การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

3.  แบบทดสอบหาประสิทธิผลส่ือการเรียนรู้บทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสารการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา    

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสารการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา  จ านวน 10 หวัขอ้รายการ
ประเมิน 

5.  คู่มือการใชส่ื้อประสมบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ี
สูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พลศึกษา    

6. แบบสอบถาม การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ทั้ งนักเรียน ผูป้กครอง แกนน า
ชุมชนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืน 
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7. แบบสอบถาม/สัมภาษณ์ผู ้อ  านวยการโรงเรียน ครูผู ้สอน ผู ้ก  าหนดนโยบายด้าน
การศึกษาระดบัพื้นท่ี ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาส่ือ ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการแพทยฉุ์กเฉินระดบัพื้นท่ี 
เป็นตน้ 
 
การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การสร้างบทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียนบนพื้นท่ีสูง ด าเนินการ
ตามล าดับดังนี ้
 ขั้นที ่1  ขั้นวเิคราะห์ 
 1. วเิคราะห์ผูเ้รียนเพื่อให้ไดม้าซ่ึงกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
จงัหวดัเชียงราย  มีนกัเรียนจ านวน 30  คน 

2.  วิเคราะห์เน้ือหาในขั้นแรกท าการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบา้นห้วยไร่สามคัคี กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วชิาสุขศึกษา พละศึกษา 
 

ขั้นที ่2  ขั้นออกแบบ 
ขั้นที ่2  ขั้นออกแบบ 

1.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน  ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั และสาระการเรียนรู้   

2. แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย ท าการวิเคราะห์เน้ือหา จากศึกษาเอกสารหลกัสูตร   สภาพ
ของการจดัการเรียนการสอนระดบัชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จดัหาเน้ือหาเพิ่มเติมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน   
และทกัษะในการปฏิบติังาน โดยแบ่งเน้ือหาส่ือออกบท ทั้งหมดมี 4 บทเรียน 
 3. ออกแบบส่ือ ออกแบบส่ือไวเ้ป็นส่วนๆ เขียนเป็นสตอร่ีบอร์ด เป็นขั้นตอนแสดง
ขอ้ความ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว รวมทั้งส่ือมลัติมีเดียต่างๆ ลงบนกระดาษท่ีไดว้างแผนไวด้งัน้ี 
     3.1 ส่วนน า  ออกแบบดว้ยขอ้ความและเมนู และการลงช่ือเขา้ใชส่ื้อ 
     3.2  ส่วนเสนอเน้ือหา ออกแบบเน้ือหาในส่ือเป็นบท ทั้งหมด  3 บท แต่ละบท
ประกอบดว้ย หวัขอ้ต่อไปน้ี 1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 2. เน้ือหาความรู้จากวดีีโอ 3. เอกสารความรู้ 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน 
     3.3  ส่วนแบบทดสอบ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีจ านวน 40 ขอ้ 
     3.4  เลือกบทเรียนเพิ่มหรือออกจากโปรแกรม   
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   แสดงขั้นตอนการเขา้ถึงบทเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นที ่3  ขั้นพฒันา 
 ในขั้นตอนน้ีไดน้ าการออกแบบจากสตอร่ีบอร์ดมาสร้าง และเขียนดว้ยโปรแกรม PHP 

v.5.6  ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีใชเ้ขียนโปรแกรมบนอินเตอร์เน็ต เป็นฐานในการสร้างผลงานบทเรียนส่ือ
ประสมสามารถน าส่ือต่างๆ ไม่วา่จะเป็นขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง หรือวีดีโอ การ
เช่ือมโยงเขา้มาผสมผสานสร้างเป็นงานท่ีหลากหลายตามความตอ้งการ ส่ือเคล่ือนไหวใชส่ื้อให้
ความรู้จากสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ และสร้างฐานขอ้มูลช่ือ  ems-school9.sql  ในการ
สร้างฐานขอ้มูล   สามารถเขา้ถึงไดโ้ดย http://ems-school9.com  ไดด้ าเนินการสร้างตามรูปแบบ
ของบทส่ือประสมท่ีไดอ้อกแบบไว ้ ดงัน้ี 

1. น าบทเรียนส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนไปให ้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ไดพ้ิจารณา 
ปรับปรุงแกไ้ข     

บทท่ี 
1,2,3,4 

 

เร่ิมตน้ 
เขา้สู่

บทเรียน 

1. ค  าแนะน าการใชส่ื้อ
ประสม 
 
2. ค าอธิบายรายวชิา 
 

4.ค าแนะน าการใชส่ื้อ 
 

3. จุดประสงค ์
 

5.  บทเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน    
 
 5. การจัดการกับ

กล่องข้อความ ขอ้ความ 

 

  
 บทความรู้    

 
ส่ือ วดิิทศัน์ความรู้ 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ความรู้
เพ่ิมเติม 

 
6. ผูจ้ดัท า 
 

http://ems-school9.com/
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2. น าผลการพิจารณาบทเรียนส่ือประสม ตลอดจนขอ้ช้ีแนะต่างๆ จากผูเ้ช่ียวชาญ มาท า
การแกไ้ขปรับปรุงบทเรียนส่ือประสมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

3. แลว้ท าการประเมินตามแบบประเมินจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงไดร้วบรวม
ขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ท่ีครอบคลุมของการสร้างบทเรียนส่ือประสมในแต่ละดา้น โดยใชสู้ตร 
(มนู  สมเพชร. 2545 : 51) 
 
       

 
เม่ือ                     IOC     แทนดชันีความสอดคลอ้งของบทเรียนส่ือประสม 

          X    แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N         แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  

การพิจารณาค่า IOC ท่ีค  านวณได ้  ดงัน้ี 
                               +1          หมายถึงแน่ใจวา่วดัไดต้ามท่ีก าหนดไวจ้ริง 

                   0          หมายถึงไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามท่ีก าหนด 
                                 -1          หมายถึงแน่ใจวา่ไม่สามารถวดัไดต้ามท่ีก าหนด 
 (ภาคผนวก ข : หนา้ 72   )  
       
 5. น าบทเรียนส่ือประสม ท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้วา่มีคุณภาพอยูใ่นเกณฑ ์
ท่ีสามารถน าไปใช ้จดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้ไปทดลองใช ้(Try-out) 

ขั้นที ่4  ขั้นทดลองใช้ 
4.1  การทดลองใช้แบบหน่ึงต่อสิบ 

 แลว้จึงน าไปทดลองใชก้บันกัเรียน 9 คน ท่ีประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง 3  คน        
ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3  คน คละกนัไป ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560
พบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม(E1/E2) มีค่าเท่ากบั 79.10/80.28 สามารถน าไปใชใ้น
การทดสอบกบักลุ่มป้าหมาย  (ภาคผนวก ค:หนา้ 92 )  

 
 

x
IOC=

N
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ขั้นที ่5  ขั้นประเมินผล 
ขั้นน าบทเรียนไปใชก้บักลุ่มจริงกลุ่มเป้าหมาย 
น าบทเรียนส่ือประสมวชิาคอมพิวเตอร์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้มีคุณภาพอยูใ่นเกณฑท่ี์ 

สามารถน าไปใช ้จดักิจกรรมการเรียนการสอนไดด้ าเนินการเรียนการสอน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย   จ  านวน 30 คน  
  
2. แผนการจัดการเรียนรู้  
 ขั้นที ่1  ขั้นวเิคราะห์ 
 1. วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษา พละศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาพุทธศกัราช 2551             
  ขั้นที ่2  ขั้นออกแบบ 
 1. ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้ตามการแบ่งเน้ือหาออกเป็นบท ซ่ึงมีดว้ยกนั  
4 บทเรียน  มี 4  แผนการจดัเรียนรู้ 10  ชัว่โมง 
 2. ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้นวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะมีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี  
  1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  2. สาระส าคญั 
  3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
  4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  5. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  6. สาระการเรียนรู้ 
  7. ทกัษะกระบวนการ 
  8. ภาระงาน ช้ินงาน 
  9. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
                10. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
                11. การวดัและประเมินผล 
                12. สรุปผลการจดัการเรียนรู้  
   ขั้นที ่3   ขั้นพฒันา 
 1.  ด าเนินงานตามรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว ้ และน า
แผนการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให ้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านไดพ้ิจารณา 
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 2. น าผลการพิจารณาแผนการจดัการรู้ ตลอดจนขอ้ช้ีแนะต่าง ๆ จากผูเ้ช่ียวชาญ มาท าการ
แกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบอีกคร้ัง 
 3. น าผลการปรับปรุงตลอดจนขอ้แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอ้งในเร่ือง
การพิมพ ์ความถูกตอ้งของภาษา เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการประเมิน (ภาคผนวก ข : หนา้ 72  ) 
 ขั้นที ่4  ขั้นทดลองใช้ 

1.  น าแบบประเมินคุณภาพท่ีมีขอ้รายการ 10 ขอ้ ดงัน้ี 
 1. เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบัการเรียนรู้ 
 4. มีความชดัเจน  อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 
      5. มีล าดบัขั้นตอนท่ีดี  อ่านแลว้เขา้ใจ  สามารถปฏิบติัตามได ้
      6. เน้ือหาน่าสนใจ  ชวนใหติ้ดตาม 
      7. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมไดม้าก 
      8. เน้ือหากบัการวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกนั 
      9. มีเกณฑก์ารประเมินผลท่ีชดัเจน 
                   10.  มีการวดัผลประเมินผลท่ีชดัเจน 
 ใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านประเมินความเหมาะสมโดยมีการใหค้ะแนนดงัน้ี  
  5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   

  เกณฑก์ารแปลความหมาย ค่าเฉล่ียคะแนนความเหมาะสม ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  
       4.51 – 5.00   คะแนน   หมายถึงเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50   คะแนน    หมายถึงเหมาะสมในระดบัมาก 
2.51 – 3.50   คะแนน    หมายถึงเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50   คะแนน    หมายถึงเหมาะสมในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50   คะแนน    หมายถึงเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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 ขั้นที ่5  ประเมินผล 
 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชค้วบคู่กบัการจดัการเรียนการสอนดว้ยบทเรียน

ส่ือประสมวชิาบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 
  
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ขั้นที ่1 ขั้นวเิคราะห์ 
 1.  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้การสุขศึกษา พละศึกษา 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัผลประเมินผล เพื่อวเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัและก าหนด 
จ านวนแบบทดสอบแต่ละจุดประสงค ์ 
 2. วเิคราะห์แบบทดสอบ ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ 
ซ่ึงใชว้ดัดา้นความเขา้ใจ และการน าไปใช ้  
 3. วเิคราะห์จ านวนแบบทดสอบ และเวลาโดยค านึงถึงระดบัชั้นเรียน อายแุละความ 
เหมาะสมกบัของนกัเรียน 
 ขั้นที ่2  ขั้นออกแบบ 

เพื่อตอ้งการทราบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ หรือไม่
เพียงใด จ าเป็นตอ้งมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน บทเรียนส่ือประสมน้ีไดอ้อกแบบ
การวดัผลประเมินผลดว้ยการใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี       
 1. ออกแบบ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 
40  ขอ้    

2.  แบบทดสอบตอ้งวดัและประเมินผลทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะและ 
กระบวนการเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3. วธีิการวดัและประเมินผลของแบบทดสอบ ตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงในบทเรียนส่ือประสมไดก้ าหนดหน่วยยอ่ยไวท้ั้งหมด 4 บทเรียน  
แต่ละบทไดร้ะบุจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีแต่งต่างกนั จึงไดก้ าหนดแบบทดสอบ 
ตามเน้ือหาและจุดประสงค ์ 

4. ในการออกแบบแบบทดสอบค านึงถึง  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ 
ผูเ้รียนท่ีน าไปสู่การแปลงผลและขอ้สรุป ในการพฒันาความกา้วหนา้การเรียนรู้ของนกัเรียนมีมาก 
นอ้ยอยา่งไร 

5.  แบบทดสอบจะตอ้งมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรม ทั้งในดา้นของวธีิการวดัและ 
โอกาสของการประเมิน 
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 ขั้นที ่3   ขั้นพฒันา   
 1. สร้างแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกตามจ านวนท่ีก าหนดในแต่ละเน้ือหา 
และจุดประสงคแ์ต่ละบทโดยสร้างบทเรียนละ10 ไดจ้  านวนทั้งหมด 40  ขอ้ 
 2. น าแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่านตรวจพิจารณาและใหข้อ้ 
เสนอแนะ  แลว้จึงท าการปรับปรุงแกไ้ข 

3.  น าแบบทดสอบท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ตรวจสอบ     
เพื่อหาความเท่ียงตรงของเน้ือหาวา่ตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการจะวดัหรือไม่  โดยใชสู้ตร 
(มนู  สมเพชร.  2545 : 51)  
 
 

     
     

 
เม่ือ           IOC  แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

X  แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

การพิจารณาค่า IOC ท่ีค  านวณได ้  ดงัน้ี 
                                +1         หมายถึงแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวจ้ริง 

                 0          หมายถึงไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
                                -1          หมายถึงแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
 

4.  จากนั้นรวมคะแนนความเท่ียงตรงจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อวเิคราะห์ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Item of Item Objiect Congruence) 
ถา้ผลรวมของคะแนนเกินคร่ึงของคะแนนเตม็  ถือวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้
จริง  แต่ถา้ผลรวมคะแนนไม่ถึงคร่ึงของคะแนนเตม็ถือวา่ขอ้สอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัตามจุดประสงค ์
การเรียนรู้จะตอ้งตดัทิ้ง ซ่ึงผลจากการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียพบวา่ขอ้ทดสอบทุกขอ้มีค่าเฉล่ีย IOC 
มากกวา่ 0.50  ข้ึนไปทุกขอ้ (ภาคผนวก ข : หนา้ 72  )  

 
 

x
IOC=

N
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ขั้นที ่4  ขั้นทดลองใช้ 
1.  น าแบบทดสอบท่ีไดเ้กณฑม์าตรฐาน ไปทดลองใช(้Try out) กบันกัเรียน 9 คนท่ีไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้า
หลวง จงัหวดัเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 

2.  ท าการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) (ภาคผนวก ง : 93 ) พบวา่ไดค้่าความยากง่าย  อยู่
ระหวา่ง  0.20-0.80 ทุกขอ้ ไดค้่า (p) อยูร่ะหวา่ง 0.40 – 0.80 โดยใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี            
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 88 - 89)  
 

P          = 
         R 
         N 

   
  เม่ือ         P         แทนค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
          R        แทนจ านวนผูท่ี้ตอบขอ้สอบขอ้นั้นไดถู้กตอ้ง 

        N        แทนจ านวนผูท่ี้ตอบขอ้สอบทั้งหมด 
 3.  ท  าการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.33  - 1.00 (ภาคผนวก ง : 93)  โดย
ใชสู้ตรการค านวณ  ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 84)  
 

         r     =     RU    -    RL  

            N 
   

  เม่ือ         r         แทนค่าอ านาจจ าแนก 

              RU      แทนจ านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูกตอ้ง 

            RL       แทนจ านวนผูเ้รียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูกตอ้ง 
         N        แทนจ านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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 4.  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (rtt) 

เท่ากบั 0.96 (ภาคผนวก ง : หนา้ 93  ) โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน  
(Kuder-Richardson ; KR – 20) ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 88 - 89)  
 

rtt           = 
 
 

  เม่ือ  rtt        แทนค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

  N        แทนจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
P         แทนความแปรปรวนของขอ้สอบทั้งฉบบั 

Sx
2      แทนสัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 

Q        แทนสัดส่วนของผูต้อบผดิแต่ละขอ้ 
 5.  น าแบบทดสอบท่ีตรวจสอบคุณภาพ คดัเลือกท่ีไดม้าตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจากจ านวน 
40  ขอ้พบวา่จ านวนท่ีใชไ้ดมี้ จ  านวน 40 ขอ้  เท่ากบัจ านวนท่ีตอ้งไปใชจ้ริง ซ่ึงจะไดน้ าไปใชก้บั
กลุ่มเป้าหมายต่อไป (ภาคผนวก ง : หนา้ 93  )   
 ขั้นที ่5  ขั้นประเมิน 
 1.  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน40 ขอ้ไปทดลองใชก้บั
กลุ่มเป้าหมาย 
ซ่ึงไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี  จ  านวน 30 คน  
 2.  ท  าการทดสอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนบทเรียนส่ือประสมและ
ทดสอบหลงัจากท่ีเรียนบทเรียนส่ือประสมทั้งหมดเรียบร้อยแลว้อีกคร้ัง 
 3.  น าผลรวมทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มาหาค่าเฉล่ียร้อยละเพื่อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ในการเรียน  

 
 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
ขั้นที ่1 ขั้นวเิคราะห์ 

 1.  ศึกษาแนวทางจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียน ต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 2.  ศึกษาขอ้ความท่ีแสดงถึงความพึงพอใจ ความรู้สึก ความเช่ือ หรือความตั้งใจ  
ท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงลงไป  
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 ขั้นที ่2  ขั้นออกแบบ 
 ออกแบบรายการสอบถามความพึงพอใจ โดยตั้งคุณลกัษณะใหเ้หมาะสมกบับทเรียน     
ส่ือประสมวชิาคอมพิวเตอร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีจ านวน 10 รายการ  
ดงัน้ี 

1.  ค าแนะน าในการใชบ้ทเรียนส่ือประสมชดัเจนสามารถปฏิบติัได ้
2.  เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
3.  เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.  เน้ือหามีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 
5.  การน าเสนอเน้ือหาบทเรียนมีความน่าสนใจ  
6.  ภาพ เสียง และตวัอกัษรท่ีน าเสนอ ช่วยเร้าความสนใจใหอ้ยากจะเรียน 
7.  ภาพท่ีใชป้ระกอบสอดคลอ้ง ตรงตามเน้ือหาและส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
8.  ไดรั้บความรู้จากสถานการณ์ EMS Rally 
9.  ส่ือ วดิิทศัน์มีความน่าสนใจ 

               10.  เน้ือหากบัการวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกนั 
  
 ขั้นที ่3   ขั้นพฒันา 
 1.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์  
 2.  ด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า  แลว้น าไปให ้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน   
5 ท่าน ไดท้  าการประเมินตามรายการประเมิน ของแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลของการประเมิน
แบบสอบถามทุกขอ้นั้น พบวา่สามารถน าไปใชไ้ด ้(ภาคผนวก ข  : หนา้ 72   ) 
โดยใชสู้ตร (มนู  สมเพชร. 2545 : 51) 
 
      

เม่ือ           IOC  แทนดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

X  แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
การพิจารณาค่า IOC ท่ีค  านวณได ้  ดงัน้ี 

x
IOC=

N
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                                   +1          หมายถึงแน่ใจวา่แบบสอบถามนั้นวดัไดต้ามท่ีก าหนดไวจ้ริง 
                    0           หมายถึงไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามนั้นวดัไดต้ามท่ีก าหนด 

                                   -1           หมายถึงแน่ใจวา่แบบสอบถามนั้นไม่สามารถวดัไดต้ามท่ีก าหนด 
  ขั้นที ่4  ขั้นทดลองใช้ 
 1. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ท่ีสามารถ
น าไปใช ้การหาค่าความเช่ือมัน่ = 0.78 น าไปใชก้บันกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยบทเรียนส่ือประสม
การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูงทั้ง 4 บทเรียน แลว้ใหน้กัเรียนท าการประเมินแบบ
ถามสอบความพึงพอใจทั้ง 10 รายการ 
 2. ใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าดว้ยการหาค่าความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั 
0.78 โดยวธีิของ  Cronbach  ซ่ึงเรียกวา่ “สัมประสิทธ์ิแอลฟา” ( -Coefficient) โดยใชสู้ตร  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 90) 

                                      =


















2

2

1
1

t

i

s

s

k

k  

 
เม่ือ                       แทนค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

k แทนจ านวนของเคร่ืองมือวดั 
                 2

iS  แทนผลรวมของความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
                  2

tS  แทนความแปรปรวนของคะแนนของคะแนนรวม 
  
  ขั้นที ่5  ขั้นประเมิน 
   ก าหนดระดบัความพึงพอใจออกเป็น  5  ระดบั  

1 หมายถึงพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
2 หมายถึงพึงพอใจนอ้ย 
3 หมายถึงพึงพอใจปานกลาง 
4 หมายถึงพึงพอใจมาก 

              5 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด 
  เกณฑก์ารแปลความหมาย ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจ ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  

(บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 102 - 103) 
        4.51 – 5.00   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมาก 



 40 

2.51 – 3.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 น าบทเรียนส่ือประสมท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ด าเนินการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560  นกัเรียนจ านวน 30  คน ซ่ึงไดใ้ชบ้ทเรียนส่ือประสม จ านวน 4 บทเรียน  ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ 4  แผนรวมทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง   

  1.  ท าการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนจ านวน 40 ขอ้      
ท่ีสร้างข้ึน 

  2.  ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดส้ร้างข้ึนโดยใชบ้ทเรียน
ส่ือประสมใชส้อนกลุ่มเป้าหมายซ่ึงไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยไร่
สามคัคี     

  3. ท าการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 40 ขอ้ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน  แลว้บนัทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์ 

  4. หลงัจากท่ีไดด้ าเนินการเรียนการสอนโดยใชบ้ทเรียนส่ือประสมแลว้ใหน้กัเรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง จ านวน 10  ขอ้  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
1.  วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมดา้นการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
2.  วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนของบทเรียนส่ือส่ือประสมดา้นการแพทยฉุ์กเฉินในวชิา
สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
3.  วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา  
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  หาค่าประสิทธิภาพบทเรียนส่ือประสม โดยใชสู้ตร E1/E2    
(สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. 2547 : 55) 
 

1 100

X

NE
A

 



 

 เม่ือ E1 แทนประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X  แทนคะแนนรวมของกิจกรรมทุกช้ิน 
  A แทนคะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกช้ินรวมกนั 
  N แทนจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 

2 100

X

NE
B

 



 

เม่ือ E2 แทนประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
           X  แทนคะแนนรวมท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B แทนคะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  N แทนจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

2.  สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนส่ือประสม 
การแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขาและความพึงพอใจของ
นกัเรียน  ท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ี
บนภูเขา    
 

                                                                = x

N

          

 
              เม่ือ      แทนคะแนนเฉล่ีย 

           x  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N แทนจ านวนนกัเรียน 
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 การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) (นพพร  ธนะชยัขนัธ์.  2552 : 48) 
 

    =
2

2

















N

fx

N

fx         

 
 

  เกณฑก์ารแปลความหมาย  ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจ ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 102 - 103) 

        4.51 – 5.00   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมาก 
2.51 – 3.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 



 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาส่ือการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน   พฒันารูปแบบหรือกระบวนการการจดัการเรียนรู้ดา้นการแพทย์
ฉุกเฉิน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ประเมินผลส่ือ รูปแบบหรือกระบวนการเรียนรู้ ความพึง
พอใจ เพื่อจดัการเรียนรู้ดา้นการแพทยฉุ์กเฉินในโรงเรียนและโรงเรียนใกลเ้คียง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 
ตอนท่ี 1  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ

นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทย์
ฉุกเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 
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ตอนที ่1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม 
ตาราง แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบน
พื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี 

การแจง้เหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน การปฐมพยาบาล   

ระหวา่ง 
เรียน (40) 

หลงั 
เรียน (10) 

ระหวา่ง 
เรียน (40) 

หลงั 
เรียน (10) 

  

1 37 8 37 10   
2 28 6 28 9   
3 33 6 33 9   
4 37 8 37 10   
5 34 5 34 10   
6 28 6 28 8   
7 31 7 31 10   
8 29 8 29 5   
9 32 7 32 9   

10 36 7 36 10   
11 11 5 11 9   
12 33 8 33 10   
13 32 7 32 9   
14 34 8 34 9   
15 34 5 34 10   
16 28 6 28 6   
17 29 6 29 7   
18 29 6 29 7   
19 32 6 32 9   
20 34 9 34 7   
21 36 7 36 10   
22 27 9 27 6   
23 25 6 25 7   
24 34 8 34 9   
25 31 8 31 7   



 

 

45 
26 31 9 31 9   
27 36 9 36 9   
28 36 10 36 9   
29 35 8 35 8   
30 32 7 32 8   

 
รวม 944 215 944  255   

  32.50 8.33 32.67 8.17   

  1.26 0.47 0.94 0.90   

ค่าเฉล่ียร้อยละ 78.66 71.66 78.66 85.00   

E1/E2 78.66/71.66      78.66/85.00  

  
จากตารางพบวา่บทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  

ประกอบไปดว้ย 4 หน่วยการเรียน  โดยเฉล่ียมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้70/70  คือหน่วย  
ระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.66/71.66  และ หน่วยการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้   
มีประสิทธิภาพเท่ากบั   78.66/85.00 
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ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 

EMS Rally   

ระหวา่ง 
เรียน (40) 

หลงั 
เรียน (10) 

ระหวา่ง 
เรียน (40)  

หลงั 
เรียน (10) 

     

1 37 9 37 10   

2 28 8 28 5   

3 33 9 33 9   
4 37 9 37 10   

5 34 9 34 10   

6 28 8 28 6   

7 31 4 31 10   
8 29 8 29 8   

9 32 8 32 8   

10 36 9 36 10   

11 11 7 11 7   
12 33 8 33 7   

13 32 8 32 8   

14 34 7 34 10   

15 34 9 34 10   
16 28 7 28 9   

17 29 7 29 9   

18 29 7 29 9   

19 32 8 32 9   
20 34 9 34 9   

21 36 9 36 10   

22 27 7 27 5   

23 25 7 25 5   
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24 34 8 34 9   
25 31 8 31 8   

26 31 8 31 4   

27 36 9 36 9   

28 36 8 36 9   
29 35 9 35 10   

30 32 8 32 9   

รวม 944 239 944 251   

  34.00 8.50 34.50 9.00   

  0.82 0.76 0.76 0.58   

ค่าเฉล่ียร้อยละ 78.66 79.66 78.66 83.66   

E1/E2 78.66/79.66     78.66/83.66  
  

จากตารางพบวา่  บทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง ประกอบไปดว้ย
หน่วยการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.66/79.66 หน่วย EMS Rally มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.66/83.66 
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ตารางสรุปผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับนักเรียนบน
พืน้ทีสู่ง      
 
ล าดบั
ท่ี 

บทเรียน
ท่ี 

เร่ือง E1 E2 E1/E2 

1 1  การแจง้เหตุเจบ็ป่วยฉุกเฉิน  78.66 71.66 78.66/71.66 

2 2  การปฐมพยาบาล  78.66 85.00 78.66/85.00 

3 3  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 78.66 79.66 78.66/79.66 

4 4  EMS Rally 78.66 83.66 78.66/83.66 

      

 เฉล่ียรวม 78.66 79.95 78.66/79.95 

 
จากตารางสรุปไดว้า่ประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบน
พื้นท่ีสูง มีทั้งหมด 4  บท โดยเฉล่ียรวมเท่ากบั  78.66/79.95 
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ตอนที ่2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
ตารางผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง   
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(40) 

คะแนนหลงัเรียน   
(40) 

1 26 37 

2 23 28 

3 23 33 

4 26 37 
5 24 34 

6 24 28 

7 12 31 

8 20 29 
9 25 32 

10 20 36 

11 19 28 

12 26 33 
13 15 32 

14 19 34 

15 24 32 

16 24 28 
17 26 29 

18 22 29 

19 22 32 

20 21 36 
21 28 25 

22 12 34 

23 26 31 

24 20 30 
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25 33 36 
26 19 36 

27 20 35 

28 16 32 

29 27 35 
30 24 37 

รวม 666  969 

  20.83 33.17 

  2.27 2.72 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08 80.75 

ค่าเฉล่ียร้อยละท่ีแตกต่าง 12.33 

 
จากตารางพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 33.17)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80.75 สูง

กวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (    = 20.83 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08  เท่ากบั  12.33 
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2.1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   EMS Rally 
ตารางผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลงัเรียน   
(10) 

1 6 10 

2 6 5 

3 8 9 

4 6 10 

5 7 10 

6 6 6 

7 2 10 

8 6 8 

9 9 8 

10 7 10 

11 4 7 

12 9 7 

13 5 8 

14 6 10 

15 7 10 

16 6 9 

17 9 9 

18 9 9 

19 7 9 

20 4 10 

21 7 5 

22 3 9 

23 6 8 

24 4 4 
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25 9 9 

26 6 9 

27 7 10 

28 6 9 

29 7 8 

30 7 10 

รวม 191  255 

  6.37 8.50 

  1.77 1.67 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 63.67 85.00 

ค่าเฉล่ียร้อยละท่ีแตกต่าง 12.33 

 
จากตาราง พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 8.50)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 85.00 สูง

กวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (    = 6.37 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 63.67  เท่ากบั  12.33 
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2.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐาน 
ตารางผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลงัเรียน   
(10) 

1 7 9 

2 5 8 

3 4 9 

4 7 9 

5 5 9 

6 6 8 

7 4 4 

8 4 8 

9 3 8 

10 3 9 

11 4 7 

12 4 8 

13 3 8 

14 3 7 

15 6 9 

16 6 7 

17 6 7 

18 4 7 

19 4 8 

20 4 9 

21 7 7 

22 3 8 

23 5 8 

24 4 8 
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25 6 9 

26 4 8 

27 3 9 

28 1 8 

29 5 8 

30 2 8 

รวม 132 239 

  4.40 7.96 

  1.49 1.03 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08 82.92 

ค่าเฉล่ียร้อยละท่ีแตกต่าง 3.56 

 
จากตารางพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 7.96)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 82.92 สูง

กวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (    = 4.40 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08  เท่ากบั  3.56 
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2.3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    การปฐมพยาบาล  
ตารางผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลงัเรียน   
(10) 

1 7 10 

2 7 9 

3 6 9 

4 7 10 

5 6 10 

6 6 8 

7 2 10 

8 4 5 

9 5 9 

10 5 10 

11 5 9 

12 7 10 

13 2 9 

14 6 9 

15 5 10 

16 7 6 

17 5 7 

18 4 7 

19 7 9 

20 7 10 

21 6 7 

22 3 9 

23 7 7 

24 7 9 
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25 9 9 

26 3 9 

27 5 8 

28 3 8 

29 9 10 

30 8 10 

รวม 170  262  

  5.67 8.73 

  1.86 1.34 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08 87.67 

ค่าเฉล่ียร้อยละท่ีแตกต่าง 3.06 

 
จากตารางพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 8.73)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 87.67 สูง

กวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (    = 5.67 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08  เท่ากบั  3.06 
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  2.4  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   การแจง้เหตุเจบ็ป่วยฉุกเฉิน   
ตารางผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับ
นกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  
 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลงัเรียน   
(10) 

1 6 8 

2 5 6 

3 5 6 

4 6 8 

5 6 5 

6 6 6 

7 4 7 

8 6 8 

9 8 7 

10 5 7 

11 6 5 

12 6 8 

13 5 7 

14 4 8 

15 6 5 

16 5 6 

17 6 6 

18 5 6 

19 4 6 

20 6 7 

21 8 6 

22 3 8 

23 8 8 
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24 5 9 

25 9 9 

26 6 10 

27 5 8 

28 6 7 

29 6 9 

30 7 9 

รวม 173   215 

  5.77 7.17 

  1.30 1.34 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 57.67 82.92 

ค่าเฉล่ียร้อยละท่ีแตกต่าง 1.6 

 
จากตารางพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 7.17)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 82.92 สูง

กวา่ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน (    = 5.77 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 57.67  เท่ากบั  1.6 
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ตอนที ่3  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับนักเรียนบนพืน้ทีสู่ง  
 
ตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียน 

ท่ี 
  

รายการ 
  

ระดบัความพึงพอใจ แปลผล 

      
1 ค าแนะน าในการใชส่ื้อประสมชดัเจนสามารถปฏิบติัได ้ 4.47 0.50 มาก 
2 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.53 0.50 มากท่ีสุด 

3 เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.33 0.47 มาก 
4 เน้ือหามีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 4.73 0.44 มากท่ีสุด 
5 การน าเสนอเน้ือหาบทเรียนมีความน่าสนใจ  4.27 0.44 มาก 
6 ภาพ เสียง และตวัอกัษรท่ีน าเสนอ ช่วยเร้าความสนใจ 

ใหอ้ยากจะเรียน 
4.60 0.50 มากท่ีสุด 

7 ภาพท่ีใชป้ระกอบสอดคลอ้ง ตรงตามเน้ือหา 
และส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

4.67 0.47 มากท่ีสุด 

8 ไดรั้บความรู้จากสถานการณ์ EMS Rally 4.70 0.40 มากท่ีสุด 

9 ส่ือ วดิิทศัน์มีความน่าสนใจ  4.80 0.40 มากท่ีสุด 

10 เน้ือหากบัการวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกนั 4.47 0.50 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.56 0.46 มากท่ีสุด 

  
  4.51 – 5.00   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมาก 
2.51 – 3.50   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

 จากตารางระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง หลงัจากท่ีไดด้ าเนินการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมจาก
แบบสอบถามจ านวน 10 ขอ้ พบว่าระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนทุกขอ้อยูใ่นระดบัมากถึงมาก
ท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.56 ขอ้ท่ีมีค่าประเมินสูงสุดไดแ้ก่ขอ้ท่ี 9 ส่ือ วดิิทศัน์มีความน่าสนใจ มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.80 จดัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ขอ้ท่ี 4  เน้ือหามีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.73  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  และถดัมาอีกไดแ้ก่   ขอ้ท่ี8 ไดรั้บความรู้
จากสถานการณ์ EMS Rally มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.70   จดัอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ส่วนข้อท่ีมี
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คะแนนเฉล่ียต ่าสุดได้แก่ขอ้ท่ี 5 การน าเสนอเน้ือหาบทเรียนมีความน่าสนใจ มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 4.27 จดัอยูใ่นระดบัมาก   
 
3.1  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อ กจิกรรม EMS Rally 
ตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียน 

ท่ี 
  

รายการ 
  

ระดบัความพึง
พอใจ แปลผล 

      
1 รูปแบบและขั้นตอนในการด าเนินการจดักิจกรรม 4.00 0.67 มาก 
2 วทิยากรมีความรู้ ความช านาญในเร่ืองท่ีบรรยาย 4.61 0.49 มากท่ีสุด 

3 วทิยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เป็นอยา่งดี 4.63 0.48 มากท่ีสุด 
4 ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม 4.31 0.75 มาก 
5 มีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรม 4.56 0.54 มากท่ีสุด 
6  ท่านไดร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4.29 0.71 มาก 
7 สถานท่ีจดัประชุมมีความสะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย 4.68 0.47 มากท่ีสุด 

8 
 

 มีอุปกรณ์บรรยายและเคร่ืองเสียงใหบ้ริการไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4.48 0.59 มาก 

9 
 

มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม
เพียงพอและเหมาะสม 

4.29 
 

0.67 
 

มาก 
 

10 
การใหบ้ริการอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 4.42 0.67 มาก 

  4.42 0.60 มาก 

 
  4.51 – 5.00   คะแนน    หมายถึงพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50   คะแนน    หมายถึงพงึพอใจในระดบัมาก 
2.51 – 3.50   คะแนน    หมายถึงพงึพอใจในระดบัปานกลาง 

 จากตารางระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง หลงัจากท่ีไดด้ าเนินการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมเสร็จ 
นักเรียนจะได้เรียนรู้กิจกรรม EMS Rally โดยแบ่งตามฐานการเรียนรู้ และการทดสอบ จาก
แบบสอบถามจ านวน 10 ขอ้ พบว่าระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนทุกขอ้อยูใ่นระดบัมากถึงมาก
ท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.42 ขอ้ท่ีมีค่าประเมินสูงสุดได้แก่ขอ้ท่ี 7 สถานท่ีจดัประชุมมีความ
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สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.68  จดัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  รองลงมา
ไดแ้ก่ขอ้ท่ี 3  วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เป็นอยา่งดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.63  
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  และถดัมาอีกไดแ้ก่   ขอ้ท่ี2 วิทยากรมีความรู้ ความช านาญในเร่ืองท่ีบรรยาย 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.62   จดัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดไดแ้ก่ขอ้ท่ี1 
รูปแบบและขั้นตอนในการด าเนินการจดักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 จดัอยูใ่นระดบัมาก   
 



 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน  
พฒันารูปแบบหรือกระบวนการการจดัการเรียนรู้  หาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม   
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสม 
การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3  
จ านวน  30  คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบไปด้วยบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 
ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูงประกอบการเรียนการสอน  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสม ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยให้
นักเรียนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน แล้วจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
บทเรียนส่ือประสมวิชาการแพทยฉุ์กเฉินส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  หลงัจากเรียนจบแลว้นกัเรียน
ทดสอบหลงัเรียนและท าการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม 
ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) บทเรียนส่ือประสมวชิาการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียน

บนพื้นท่ีสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา พละศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นบา้นหว้ยไร่สามคัคี  ท่ี 1 ถึง 4  เท่ากบั  78.66/71.66 , 78.66/85.00 , 78.66/79.66 และ
78.66/83.66  ตามล าดบั และในภาพรวมมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 78.66/79.95 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
70/70 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบา้น
หว้ยไร่สามคัคี ท่ีเรียนโดยบทเรียนส่ือประสมวชิา การแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง  มี
ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (  = 33.17)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 82.92 สูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อน
เรียน (   = 20.83 )  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 52.08  เท่ากบั  12.33 

 
3. ผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี ต่อ

บทเรียนส่ือประสมวิชาการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ส่วนรายขอ้พบว่าขอ้ท่ี 9  ส่ือ วิดิทศัน์มีความน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 จดัอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ขอ้ท่ี 4   เน้ือหามีความถูกตอ้งสมบูรณ์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.73 อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด และถดัมาอีกไดแ้ก่ขอ้ท่ี 8 ไดรั้บความรู้จากสถานการณ์ EMS Rally มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 
จดัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดตามล าดบั  ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ขอ้ท่ี 5 การน าเสนอเน้ือหา
บทเรียนมีความน่าสนใจ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.27 จดัอยูใ่นระดบัมาก   

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

1.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม 
ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมในคร้ังน้ีพบวา่ไดผ้า่นตามเกณฑ์

ท่ีตั้งไวคื้อ 70/70 โดยเฉล่ียเท่ากบั  78.66/79.95   เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า
บทเรียนส่ือประสมมีการน าเสนอภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว วีดีโอ ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนภาพ
การ์ตูนประกอบเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกนั  สามารถเขา้ใจในเน้ือหาไดง่้ายข้ึน พร้อมกบัเสียงบรรยาย 
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถควบคุมการเรียนดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั 
 

กิดานนัท์  มลิทอง (2548 : 196) ท่ีกล่าวว่าเน้ือหาบทเรียนในรูปแบบบทเรียนส่ือประสม
ช่วยในการส่ือสารความรู้  ส่งไปยงัผูเ้รียนได้อย่างกระจ่างชัดเจนกว่าเน้ือหาธรรมดา  นักเรียน
สนุกสนานในการเรียนโดยไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เน่ืองจากการออกแบบเน้ือหา  การออกแบบการ
สอน  การออกแบบหน้าจอ  เทคนิค  และการให้ผลป้อนกลับทันที  จึงท าให้การสอนโดยใช้
บทเรียนส่ือประสมเป็นการจดัประสบการณ์ทางการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ  มีประโยชน์  น่าสนใจ   
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนสูงกวา่การเรียนการสอนปกติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกนกกาญจน์  แสงศรีเร่ือง (2547 : 34) 
ไดท้  าการวิจยัการสร้างส่ือประสมเร่ืองอินเตอร์เน็ตเบ้ืองตน้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีสร้างข้ึนไดร้วมเอาภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  ตวัอกัษร ขอ้ความ  และดนตรีประกอบเสียงบรรยาย
เน้ือหา เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและใคร่ศึกษาจนจบใน
เน้ือหานั้ น พบว่าส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดไว ้
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ 

นนัทนา สุวรรณปา (2545 : บทคดัย่อ) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาอิสระเร่ืองการผลิตส่ือประสม
เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ โดยท าการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงผล
การศึกษาพบวา่ส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.30/85.30 แสดงวา่ส่ือประสมท่ีสร้างข้ึน 
มีประสิทธิภาพช่วยใหผู้เ้รียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  

2.   ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พิจารณาจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียน (   = 33.17)  คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80.75 สูงกวา่ค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียน (    = 20.83 )  คิดเป็นค่าเฉ ล่ียร้อยละ 52.08  เท่ ากับ   12.33 เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ี เป็นเพราะวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้อกแบบการสร้างท่ี
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ไดรั้บการปรับปรุง  แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญในดา้น
ต่าง ๆ ตลอดจนไดท้  าการหาค่าความเช่ือมัน่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ลกัษณะของ
แบบทดสอบไดเ้ลือกเป็นปรนยัแบบ 4 เลือกจ านวน 40 ขอ้เหมาะสมกบัระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ในแต่ละขอ้ของแบบทดสอบ   นักเรียนสามารถท าการทดสอบและตรวจค าตอบดว้ยตนเอง  ช่วย
กระตุน้ให้นกัเรียนมีความตั้งใจและเร้าความสนใจในการทราบผลคะแนน สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของสยาม  ศรีมหาไชย (2548 : บทคดัย่อ) กล่าววา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่านักเรียน ท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของกรรณิการ์  เพ่งพิศ (2545 : บทคดัย่อ) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ส่ือประสมสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนโดยใช้วิธีสอน  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ีในการสร้างบทเรียนส่ือ
ประสมส าหรับผูเ้รียนควรพิจารณาถึงช่วงวยัท่ีเหมาะสม รูปแบบ ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีควรค านึงถึงในการ
สร้างเพื่อให้ส่ือประสมมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและเป็นการ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้และส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 
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3. ผลการศึกษาระดับความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อบทเรียนส่ือประสม  
ผลการศึกษาระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน 

ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ี  เป็นเพราะวา่
บทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง ท าให้ผูเ้รียนสนุกสนาน ไม่เกิด
ความเบ่ือหน่ายเหมือนการเรียนแบบบรรยาย      การสร้างบทเรียนส่ือประสม น าเสนอในรูปแบบ
ของส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  มีเน้ือหา       ท่ีหลากหลายนักเรียนสามารถเลือกเรียนในรูปแบบ
วีดีโอ หรือลักษณะขอ้ความ ท าแบบทดสอบ  นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลภายในบทเรียนส่ือ
ประสมท่ีได้ สามารถโตต้อบและควบคุมบทเรียนได้ด้วยตนเอง เกิดองค์ความรู้ท่ีสามารถน าไป
พฒันาตนเองได ้เขา้ใจตนเองไดช้ดัเจนข้ึน  รู้จุดเด่น จุดดอ้ย พร้อมท่ีจะปรับปรุงตนเองให้เหมาะสม
ยิ่งข้ึนจึงท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีอยากจะเรียนดว้ยบทเรียนส่ือประสมวิชาการแพทย์
ฉุกเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (อภิเดช  ไชยวรรณ . 2547  : 66) ท่ีไดก้ล่าวถึง
กิจกรรมบทเรียนส่ือประสมจะช่วยใหน้กัเรียนสนใจ หรือกระตุน้ท่ีจะเรียนรู้มากยิง่ข้ึน  

ดงันั้นจากงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งและสนบัสนุนผลการศึกษาในคร้ังน้ี จึงกล่าวไดว้า่บทเรียน
ส่ือประสมวิชาการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนักเรียนบนพื้นท่ีสูง ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึน
สามารถใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีอาจน าไปสู่การบูรณาการใหเ้ขา้กบัสาระอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี    
  
ข้อเสนอแนะ 
      1.  ขอ้เสนอแนะในการสร้างบทเรียนส่ือประสม 
 ในการสร้างบทเรียนส่ือประสมเพื่อใหใ้ชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ ดงัน้ี 
 1.1  การออกแบบบทเรียนควรค านึงถึง  เน้ือหาในบทเรียนวา่ควรจะน าเสนอใน
รูปแบบใดเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาวชิา  ผูเ้รียนและวตัถุประสงค ์
 1.2  เวลาท่ีใชเ้รียนในบทเรียนส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนควรมีการสร้างบทเรียนให้
เหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียนระดบัต่างๆ  หรือแบ่งออกเป็นตอนสั้นๆ เพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิด
ความเบ่ือหน่าย 
 1.3  การออกแบบปุ่มต่างๆ ท่ีจะใหผู้เ้รียนคลิกโตต้อบควรอยูใ่นต าแหน่งคงท่ีเพื่อ
ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดการสับสนและสะดวกในการโตต้อบ 

 1.4  ตวัเลข  ตวัอกัษร  ควรมีความชดัเจนเป็นระเบียบและอ่านง่าย 
 1.5  ค าแนะน าในการใชบ้ทเรียนควรกระชบั ชดัเจน  เขา้ใจง่าย 
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2.  ขอ้เสนอแนะในการน าบทเรียนส่ือประสมไปใช ้
 บทเรียนส่ือประสมท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนคือนกัเรียนตอ้ง  
มีความรู้และเขา้ใจในบทเรียนส่ือประสม  อีกทั้งครูตอ้งมีความสามารถในการใชบ้ทเรียน 
ในการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูศึ้กษาจึงขอเสนอแนะการใชบ้ทเรียนส่ือประสมดงัน้ี 
 2.1  ครูควรศึกษาการใชบ้ทเรียนส่ือประสม วธีิการเรียนดว้ยบทเรียนส่ือประสม ใหดี้
ก่อนน าไปใชก้บันกัเรียน เพื่อจะไดรู้้แนวทางและใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งกบันกัเรียนได ้
 2.2  ครูควรแนะน าวธีิการเรียนดว้ยบทเรียนส่ือประสมให้กบันกัเรียนวา่ตอ้งมีความ
รับผดิชอบและตอ้งซ่ือสัตย ์ 

3.  ขอ้เสนอแนะในการน าบทเรียนส่ือประสมไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  การน าบทเรียนส่ือประสมสามารถดดัแปลง ประยกุต ์หรือปรับใชใ้นการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคใ์นการเรียนการสอนไดด้งัน้ี 
 3.1 ใชใ้นการสอนซ่อมเสริมเน่ืองจากบทเรียนส่ือประสม  สามารถเรียนซ ้ าดว้ยตวัเอง
หลายๆ คร้ังก็ได ้ครูสามารถมอบหมายบทเรียนส่ือประสมในเร่ืองท่ีนกัเรียนบกพร่องใหศึ้กษา
เพื่อใหเ้กิดทกัษะความช านาญ  และสามารถเกิดการเรียนรู้ได ้
 3.2  ควรฝึกใหน้กัเรียนไดบู้รณาการความรู้ใหเ้ขา้กบักลุ่มสาระอ่ืนเพื่อใหส้ามารถน า
ความรู้ ไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสอดแทรกใหน้กัเรียนไดมี้คุณธรรม จริยธรรม  
ในการท างานทุกคร้ังตามความเหมาะสม 
 3.3  ครูผูส้อนควรมุ่งเนน้ระบบการท างานกลุ่ม เน่ืองจากความแตกต่างกนั  
ของนกัเรียนแต่ละคน การฝึกใหท้ างานเป็นกลุ่ม  จะท าให้นกัเรียนมีความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 
อนัจะสอดคลอ้งกบัการท างานต่าง ๆ ในการด าเนินชีวติจริง รวมทั้งควรเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ
ท างานเป็นกลุ่มต่อไป 
 
ทศันคติ มุมมองของหลกัสูตรการแพทย์ฉุกเฉินในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่6  โรงเรียน
ห้วยไร่สามัคคี อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวดัเชียงราย 

การจดัการเรียนการสอนในเร่ืองของการแพทยฉุ์กเฉิน ท่ีน ามาสอนแทรกในรายวิชาแนะ
แนว ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ถือเป็นการเรียนรู้แนวใหม่ท่ีมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะเป็นการเพิ่ม
ทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจให้แก่ผูเ้รียนใหรู้้จกันิยามของค าวา่ “การแพทยฉุ์กเฉิน” รวมไปถึง “ภาวะ
ฉุกเฉิน” ไดเ้ป็นอย่างดี  ภาพรวมของเน้ือหาดา้นทฤษฎีถา้คิดตามเวลาเรียน 10 ชัว่โมงแลว้ถือว่ามี
เวลาน้อย แต่สามารถท าไดค้รบครัน และสมบูรณ์ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ในเร่ืองของการรับแจง้
เหตุฉุกเฉิน ซ่ึงสามารถน าความรู้ดา้นทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั สามารถน าไปใช้ใน
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การสอบภาคปฎิบติั (osce) หรือการจดัการสอบโดยใชห้ลกัการของการแข่งขนั EMS Rally ไดเ้ป็น
อยา่งดี รวมไปถึงการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใชเ้คร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติั  การ
ดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะชัก การเช็ดตวัลดไขใ้นเด็ก การดูแลและช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บเบ้ืองตน้ ได้เป็น
อย่างดี   ภาพรวมของการเรียนการสอนโดยรวมเห็นดว้ยอย่างยิ่งและเป็นส่ิงท่ีดีมาก เพราะเน้ือหา
เหล่าน้ี ผูเ้รียนทุกคนควรไดเ้รียนและเสริมสร้างทกัษะ ถา้เป็นไปไดค้วรเร่ิมตั้งแต่ระดบัประถม โดย
สอดแทรกเน้ือหาในการเรียนจากง่ายไปยากตามล าดบั หากปฏิบติัไดจ้ริง ระบบการแพทยฉุ์กเฉิน
ในอนาคตจะมีความกา้วหนา้และ เจริญทดัเทียมนานาอารยประเทศ 

 
กระบวนการการจดัการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้เป็นการปฏิบัติท่ีถูกต้อง กล่าวคือ สอดแทรก

เน้ือหาวิชาการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ เขา้ใจก่อน จากนั้นจึงให้ฝึกปฏิบติั เพื่อประเมินความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหา จนน ามาสู่การสอบปฏิบติัแบบกลุ่ม โดยการให้ผูเ้รียนน าความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ
ต่างๆ มาประยกุตใ์ชแ้ละเขา้ใจในสถานจ าลองสถานการณ์จริง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเห็นภาพจริวและ
เขา้ใจมากยิ่งข้ึน น าไปสู่การน าไปใชใ้นชีวิตจริงและรู้ถึงระบบการแพทยฉุ์กเฉินไดเ้ป็นอยา่งดี การ
พฒันาต่อยอด โดยเน้ือหาสาระตอ้งเหมาะสมต่อผูเ้รียน ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป น าไปสอนใน
รายวชิาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง เช่นรายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นตน้  มีคาบเรียนหรือชัว่โมงเรียน
ท่ีแน่นอน  ท าให้ผู ้เรียนได้รับความรู้และปฏิบัติได้หลากหลายเร่ือง และมีประสิทธิภาพ ใช้
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และไม่ส่งผลเสียกบัการเรียนใน
รายวชิาอ่ืนๆ  

การจดัการเรียนรู้ในดา้น สอบปฏิบติั(osce) โดยใช้หลกัการสอบคลา้ยคลึงกบัการแข่งขนั 
EMS Rally ถือเป็นส่ิงท่ีดี  แต่อยากให้ลดเวลาการสอบต่อฐานลง  ลดจ านวนผูเ้รียนท่ีเขา้สอบลง 
จากท่ีสอบกลุ่มละ 5-6 คน ควรลดลงเหลือ 1-2 คน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัและแสดงศกัยภาพ ได้
อยา่งเตม็ท่ีและสุดความสามารถ ท าให้กรรมการหรือผูค้วบคุมฐานช้ีแนะรายละเอียดวา่ปฏิบติัไดถู้ก 
หรือผิดจุดไหน และสามารถแนะน า ช้ีแจงเพื่อให้ผูเ้รียนแกไ้ขความรู้ ความเขา้ใจท่ีผิดนั้นไดท้นัที  
ส่วนของกรรมการคุมฐาน ควรให้เป็นบุคลากรดา้นการแพทยฉุ์กเฉินโดยตรงเช่น แพทยห์รือแพทย์
เฉพาะทางเวชศาสตร์ฉุกเฉิน (Emergency Physician) นกัปฏิบติัการฉุกเฉินการแพทย ์(Paramedic) 
พยาบาลเฉพาะทางเวชศาสตร์ฉุกเฉิน (Emergency Nurse Practitioner) เพราะบุคคลเหล่าน้ีล้วนมี
ความรู้เฉพาะดา้น ท่ีเขา้ใจละเอียด สามารถอธิบายดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน โดยตรงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เป็นอยา่งดี  
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มุมมองความคิดเห็นต่อการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนด้านการแพทย์ฉุกเฉินในวิชาสุขศึกษา 
ส าหรับนักเรียนในเขตพืน้ที่บนภูเขา 

กระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนด้านการแพทยฉุ์กเฉินในวิชาสุขศึกษา 
ส าหรับนักเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขา  มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งได้รับความคิดเห็นท่ีตก
ผลึกแลว้จากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูรั้บผดิชอบระบบการศึกษาภายในจงัหวดั 
และหน่วยงานดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน รวมไปถึงนกัวิชาการ นกัวจิยัท่ีเคยพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนมาก่อนแลว้กบัระดบัอ่ืนๆ เพราะถึงแมก้ารเรียนการสอนรายวิชาน้ี จะมีเน้ือหาบางส่วนอยูใ่น
วิชาสุขศึกษาอยู่แลว้ แต่ยงัถือว่าขาดองค์ประกอบส าคญัหลายๆ ประการท่ีเด็กนักเรียนควรตอ้งรู้ 
เขา้ใจและสามารถน าปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือตนเอง เพื่อน ครอบครัวและคนในชุมชนได ้และเพื่อให้
เด็กไดเ้รียนรู้จนเกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้การพฒันากระบวนการเรียนการสอนจึงเป็นส่ิงส าคญั 
ดงันั้น ทุกขั้นตอนของกระบวนการพฒันาจึงมุ่งเนน้ให้เกิดการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง รวมทั้งการ
มีส่วนร่วมของเด็กนกัเรียนดว้ย   

 ภายหลงัมีกระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนดา้นการแพทยฉุ์กเฉินในวิชาสุข
ศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบนภูเขาน้ี ทีมผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ความคิดเห็นกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งถึง
มุมมองประเด็นความส าคญัของกระบวนการ ประโยชน์ท่ีได้รับ ปัญหา/อุปสรรค รวมไปถึงการ
ปรับปรุงเพื่อน าไปใชห้รือต่อยอดทั้งในระดบัโรงเรียนและขยายผลไปยงัโรงเรียนอ่ืนๆ ต่อไป  

1. ศึกษานิเทศก์   
ในฐานะเป็นบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีหน้าท่ีในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจดั

การศึกษาของครูผูส้อน โรงเรียนในสังกดัท่ีตนเองรับผิดชอบ มีทั้งการประสานงาน การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ทางดา้นวิชาการกบัครูผูส้อน ผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนให้การจดัการศึกษา
บรรลุวตัถุประสงค์ตามหลักสูตร โดยศึกษานิเทศก์รายวิชาสุขศึกษาท่ีสัมภาษณ์คร้ังน้ี เห็น
ความส าคญัอย่างยิ่งกบัการเพิ่มทกัษะให้กบันักเรียน และควรปรับปรุงหรือเพิ่มเติมการเรียนการ
สอนในรายวิชาน้ี ได้เข้าร่วมในการวิเคราะห์หลักสูตรการเรียนการสอน เป็นท่ีปรึกษา ให้
ขอ้เสนอแนะโครงการวิจยัมาอย่างต่อเน่ือง จากกระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนฯ 
ศึกษานิเทศก์เห็นว่าเป็นรายวิชาท่ีเกิดประโยชน์ต่อเด็กนักเรียน ท าให้เด็กมีความเขา้ใจการแพทย์
ฉุกเฉินทั้งการสังเกตและทราบอาการของการเจ็บป่วยฉุกเฉิน การรู้จกัและโทรแจง้เลขหมาย 1669 
การช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และท่ีส าคญัเด็กนกัเรียนสามารถปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
(Cardiopulmonary resuscitation : CPR) ได้ รวมทั้ งรู้จกัเคร่ืองกระตุกหัวใจอตัโนมติั (Automated 

http://www.urnurse.net/nurse-basic-CPR.html
http://www.urnurse.net/nurse-basic-CPR.html
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&sqi=2&ved=0ahUKEwjZgpjuwvbUAhVRNbwKHfkJDDkQFghkMAY&url=https%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F36107191&usg=AFQjCNHH3iXikZZlXBAMqTzq2LUJd-H1wA
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External Defibrillator : AED) ซ่ึงเห็นไดจ้ากการวดัผลการปฏิบติัจริงในกิจกรรม EMS Rally ซ่ึงนั้น
แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนของโครงการวิจยัน้ี “ได้คล่ีเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก” ให้แตก
ประเด็นเป็นเร่ืองท่ีง่ายๆ ซ่ึงศึกษานิเทศก์เห็นวา่ประเด็นการเจ็บป่วยฉุกเฉิน เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั ซ่ึง
ไม่วา่เด็ก ผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีบทบาทใดก็ตามควรท าความเขา้ใจ และปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการเจ็บป่วย
รุนแรง อยา่งนอ้ยควรรู้วธีิการแจง้ 1669 และช่วยเหลือปฐมพยาบาลในระหวา่งท่ีรถพยาบาลมาถึง 

อยา่งไรก็ตาม  ศึกษานิเทศก์มองวา่ประเด็นน้ีเป็นเร่ืองใหม่และเป็นหลกัสูตรเพิ่มเติมท่ีมีอยู่
เดิม ดงันั้นครูผูส้อน ผูอ้  านวยการโรงเรียน หรือแมแ้ต่นกัเรียน จะรู้สึกเป็นการสร้างภาระงานมาก
ข้ึน ซ่ึงนั้นหมายถึงการเรียนรู้วิธีการเรียนการสอนหรือการจดักระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ ดงันั้น 
ก่อนจะน าไปใชเ้ป็นหลกัสูตรการเรียนการสอนจริงๆ หรือการขยายผลให้โรงเรียนอ่ืนๆ น าไปใช ้
จะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตร ท่ีประกอบดว้ย ส่ือประสมการเรียนการสอน วิธีหรือกระบวนการสร้าง
เรียนรู้ จ  านวนชัว่โมง รายวิชาท่ีบรรจุ การก าหนดคุณสมบติัของครูผูส้อนหรือก าหนดแนวทางการ
จดักระบวนการเรียนการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือแมแ้ต่กระบวนการสร้างเครือข่าย
หรือการมีส่วนร่วมของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น รพ.สต. รพ. หน่วยปฏิบติัการฉุกเฉิน ศูนยรั์บแจง้
เหตุและสั่งการ และสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ 

ศึกษานิเทศก์ เสนอแนะให้จดักระบวนการเรียนรู้สร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันารูปแบบ
ฯ ของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อให้มีความครบถว้น ถูกตอ้ง เหมาะสมและกระชับทั้งด้านเน้ือหาทาง
วชิาการและในทางการศึกษา อีกคร้ังก่อนการขยายผล ซ่ึงประเด็นการพฒันาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ี
ท าได ้และมีความเป็นได้อย่างมากในการขยายผลสู่โรงเรียนอ่ืนๆ ในจงัหวดัเชียงราย รวมทั้งการ
ผลกัดนัในหลกัสูตรการเรียนการสอนระดบัประเทศต่อไป 
 
2.  ผู้อ านวยการโรงเรียนห้วยไร่สามัคคี  

  โรงเรียนหว้ยไร้สามคัคี เป็นโรงเรียนขยายโอกาสท่ีมีนกัเรียนทั้งจากพื้นราบและบนพื้นท่ี
สูง ผอ.โรงเรียนเป็นอีกคนหน่ึงท่ีร่วมสนบัสนุนการจดัท าโครงการวิจยัคร้ังน้ี โดยเห็นวา่การเรียน
การสอนท่ีได้พฒันาข้ึนมาน้ีจะช่วยให้นักเรียนท่ีอาศยับนพื้นท่ีสูงมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ
การแพทยฉุ์กเฉินมากข้ึน สามารถประยุกต์จากส่ิงท่ีเรียนน าไปช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว ชุมชน
เม่ือเกิดการเจ็บป่วยฉุกเฉิน ถึงแมบ้างชุมชนจะมีปัญหาการเขา้ถึงบริการการแพทยฉุ์กเฉินอนัเกิด
จากอุปสรรคเชิงพื้นท่ีก็ตาม แต่อย่างน้อยเด็กๆ เหล่าน้ีจะสามารถนึกภาพล าดับขั้นหรือวิธีการ
ช่วยเหลือ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และการโทรแจง้ 1669 ได ้ซ่ึงท่ีผา่นมา ผอ.โรงเรียนสนบัสนุน
กระบวนการและการจดัการเรียนการสอนเป็นอย่างดี อ านวยความสะดวกและให้ขอ้เสนอแนะมา

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&sqi=2&ved=0ahUKEwjZgpjuwvbUAhVRNbwKHfkJDDkQFghkMAY&url=https%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F36107191&usg=AFQjCNHH3iXikZZlXBAMqTzq2LUJd-H1wA
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โดยตลอด ส่ิงส าคญัท่ีเป็นปัจจยัความส าเร็จ คือ ความตั้งใจถ่ายทอดและความเขา้ใจท่ีถ่องแทใ้น
หลกัสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาน้ี เพราะถึงแมจ้ะมีกระบวนการ มีส่ือการเรียนการสอนท่ีดี มี
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีก็ตาม แต่หากครูผูส้อนไม่มีความรู้สึกร่วมหรือ เขา้ใจกบัส่ิงท่ี
ตนเองท าหรือมองไม่เห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัเด็กในอนาคต ก็จะเป็นเร่ืองยากท่ีจะท าให้การ
เรียนการสอนส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงได ้ดว้ยเหตุน้ี ผอ.โรงเรียนห้วยไร่สามคัคีจึงให้ครู
ฝึกสอนเขา้ร่วมสังเกตการณ์และร่วมเป็นพี่เล้ียงกลุ่มในกิจกรรม EMS Rally ดว้ย 

  การต่อยอดในขั้นตอนต่อไป จะตอ้งพฒันาให้กระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะกบัทั้งผูส้อน
และผูเ้รียน ในรายวิชาท่ีเหมาะสม จ านวนชั่วโมงท่ีแน่นอน ด้วยการวดัผลท่ีหลากหลายวิธี เน้น
สร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้ทุกฝ่ายทุกคนเขา้มาร่วมวิเคราะห์หลกัสูตรร่วมกนั และพฒันาน าร่อง
ในโรงเรียนอย่างจริงจงั นอกจากนั้นจะน าเสนอและประชาสัมพนัธ์เพื่อขยายผลให้โรงเรียนอ่ืนๆ 
น าหลักสูตรน้ีไปใช้ รวมทั้ งจะพยายามผลักดันให้ผูบ้ริหารด้านการศึกษาเห็นประโยชน์ของ
หลกัสูตรการเรียนรู้ เพื่อวางนโยบายในระดบัท่ีใหญ่ข้ึนต่อไป 
 
3. ครูทีเ่กีย่วข้อง ครูฝึกสอน 

การด าเนินงานวจิยัในคร้ังน้ี ไดค้รูผูส้อนไดด้ าเนินการสอนในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
พบว่านักเรียนให้ความสนใจเรียน และสามารถเรียนรู้จากส่ือประสมได้เป็นอย่างดี แต่ด้วยเวลา
จ ากดั เพียงสัปดาห์ละหน่ึงคาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เวลาไม่เพียงพอ จึงตอ้งให้นกัเรียนศึกษา
ผ่านระบบ Internet จาก www.ems-school9.com นอกจากนั้ นครูผู ้สอนยงัได้สอนเสริมให้กับ
นกัเรียนตั้งแต่ มธัยมศึกษาปีท่ี 1-5 ตามเอกสาร อาสาฉุกเฉินชุมชน และ การฝึกการใช้เคร่ือง AED 
และการช่วยเหลือการฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้ (CPR)สังเกตผลวา่นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
และตอนปลายสามารถฝึกการใชเ้คร่ือง AED และการท าช่วยเหลือการฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้ (CPR) ได ้
ยกเวน้นกัเรียนจะไม่ไดใ้ชส่ื้อประสมการแพทยฉุ์กเฉินในวชิาสุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตพื้นท่ี
บนภูเขา จะเห็นไดว้า่จริงๆ แลว้ เด็กนกัเรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้การช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้จึงควรมีการ
ต่อยอดออกแบบและวิเคราะห์หลกัสูตรการแพทยฉุ์กเฉินในกบันกัเรียนในชั้นเรียนอ่ืน โดยเร่ิมจาก
เน้ือหาท่ีง่าย ไม่ยาก เช่น การแจง้เหตุ 1669 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ การใช้เคร่ือง AED การท า 
CPR เป็นตน้  ในการจดัการเรียนการสอนปัญหาท่ีพบคือนักเรียนไม่ให้ความส าคญัและไม่เห็น
ประโยชน์ในการเรียนการแพทยฉุ์กเฉิน นักเรียนให้เหตุผลว่า เป็นโรคท่ีไม่ได้มีบ่อย นานๆถึง
เกิดข้ึน หากเกิดข้ึนก็แค่เรียกคนอ่ืน หรือ รีบส่งโรงพยาบาล  ส่ิงท่ีเราไดรั้บรู้ส่งผลถึงวิธีคิดของเด็ก
บางกลุ่มท่ีมองว่า การเรียนแบบน้ีไม่ได้เกิดข้ึนกับตนเองทุกวนั ไม่ได้เห็นบ่อย จึงไม่ เห็น
ความส าคญั เร่ืองเหล่าน้ีจึงตอ้งมาช่วยกนัคิด วิเคราะห์ ในการปรับทศันคติให้กบันกัเรียนรุ่นใหม่  

http://www.ems-school9.com/
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การจดัการเรียนการสอนการแพทยฉุ์กเฉินควรเป็นหน่ึงวิชาโดยเพิ่มเป็นเพิ่มเติมสอนให้ครบตาม
จ านวนหน่วยกิจ  เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ที เน่ืองดว้ยการท าวิจยัในคร้ังน้ี เราใชค้  าอธิบาย
รายวิชา และหลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ขอแบ่งเวลาเรียน 10 
ชัว่โมง ซ่ึงค่อนขา้งนอ้ยในการจดัการเรียนการสอน อยา่งนอ้ยควรมีเวลาสอนประมาณ 20 ชัว่โมง = 
0.5 หน่วยกิจ   
 ผลการจัดการเรียนการสอน นัก เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี ดี  โดยว ัดจาก
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  และนอกจากนั้นนกัเรียนยงัไดป้ระสบการณ์การปฎิบติัจริง
กบักิจกรรม  EMS Rallyไดค้วามรู้ สนุกสนาน กบัฐานการทดสอบ 5 ฐาน ส่ิงท่ีเราไดเ้รียนรู้อีกเร่ือง
หน่ึงท่ีส าคญัคือภาคีเครือข่ายเช่น โรงพยาบาลแม่จนั  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ
ดอยตุง สาธารสุขอ าเภอแม่ฟ้าหลวง ศูนยส์ั่งการและแจง้เหตุนรินทร เชียงราย  ศึกษานิเทศก์ กูชี้พ 
กูภ้ยั อบต แม่ฟ้าหลวง  กูชี้พกูภ้ยัมูลนิธิแสงธรรม แม่จนั สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน  ท่ีไดใ้ห้ความ
เมตตา สนบัสนุน ช่วยเหลือ เพื่อมาช่วยเป็นวิทยากรให้ความรู้ เป็นผูป้ระเมินกิจกรรม EMS Rally   
ซ่ึงในการจดักิจกรรมได้รับความร่วมมือทุกหน่วยงานเป็นอย่างดียิ่ง การต่อยอดกิจกรรมทาง
โรงพยาบาลแม่จนัไดใ้หค้วามส าคญักบัอาสาฉุกเฉินชุมชน (อฉช นอ้ย)โดยไดน้ าแบบทดสอบ อฉช 
น้อยให้นกัเรียนท่ีไดเ้รียนกบัครูผูส้อน ทดสอบแบบทดสอบ อฉช น้อย จ านวน กว่า 200 คน เพื่อ
ส่งเสริมกิจกรรม  อฉช นอ้ย ในระดบัโรงเรียนและโรงเรียนใกลเ้คียงต่อไป 
 ในการจดักิจกรรมคณะผูว้ิจยัไดเ้ชิญนกัศึกษาฝึกสอนเขา้ร่วมสังเกตการณ์และเป็นคณะ
ร่วมท ากิจกรรม EMS Rally เพื่อเป็นการปลูกฝังและมีทศันคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนการสอนดา้น
การแพทย์ฉุกเฉินส าหรับครูรุ่นใหม่  ข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์นักศึกษาฝึกสอนท่ีเข้าร่วม
สังเกตการณ์และเป็นคณะท างาน 
1. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้มากข้ึน การแจง้เหตุ 1669 และการใช้

เคร่ือง AED ยกเวน้ การท า CPR ยงัไม่เคยไดล้องท า แต่รู้วา่ท าอยา่งไร แบบไหน 
2. เป็นเร่ืองใหม่ท่ีสมควรใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการแพทยฉุ์กเฉิน จะไดช่้วยเหลือผูอ่ื้นได ้
3. กิจกรรมมีความน่าสนใจ แต่เวลานอ้ยไป  
4. ไดเ้รียนรู้กระบวนการท างาน และการช่วยเหลือผูอ่ื้น  
5. ไดเ้ห็นถึงความร่วมมือของพี่จากหลายหน่วยงานท่ีเขา้มาเป็นวทิยากร 
6. การจดักิจกรรมควรมีเวลาเพิ่มข้ึน และควรมีกิจกรรมในวิชาเรียน 

โดยภาพรวมนกัศึกษาฝึกสอนเห็นวา่ควรมีการสอนการแพทยฉุ์กเฉินในโรงเรียน ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดฝึ้กอบรมบ่อยคร้ังจะไดมี้ความช านาญเพิ่มมากข้ึน และสร้างจิตอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น  
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4. เจ้าหน้าที ่รพช. รพ.สต. หน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินใน อบต. และรพ.  
งานวิจยัน้ีไดเ้ชิญเจา้หน้าท่ีจาก รพ.สต. รพช. หน่วยปฏิบติัการฉุกเฉินจาก อบต. และ รพ. 

เขา้ร่วมในการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนตั้งแต่เร่ิมตน้ และหลายคนเขา้ร่วมเป็นวทิยากรและ
คณะกรรมการประเมินผลสัมฤทธ์ิในกิจกรรม EMS Rally ด้วย จากการสอบถามทุกคนเห็นใน
ทิศทางเดียวกนัว่า ควรบรรจุเป็นหลกัสูตรการเรียนรู้ดา้นการแพทยฉุ์กเฉินน้ีในโรงเรียน และตอ้ง
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัเป็นส าคญั ส่วนในทางทฤษฎีก็มีความจ าเป็นไม่
ยิง่หยอ่นกนั จ าเป็นตอ้งสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการจดจ า ดงันั้น กระบวนการเรียนรู้ผา่นส่ือ
ประสม การสาธิต การเรียนรู้จากของจริง การปฏิบติัจริง และการทดสอบผลสัมฤทธ์ิจากการสร้าง
โจทยจ์  าลองในกิจกรรม EMS Rally จึงเป็นส่ิงท่ีดี แต่อย่างไรก็ตามหลายคนมองว่าหลกัสูตรการ
เรียนการสอนด้านการแพทยฉุ์กเฉิน ควรมีตั้ งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และเพิ่มระดับคาม
เขม้ขน้ของการเรียนเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นการพฒันาหลกัสูตรควรมีผูท้รงคุณวุฒิดา้นการแพทย์
ฉุกเฉินเข้ามามีส่วนร่วมด้วย เพื่อให้เกิดความมั่นใจและน่าเช่ือถือในการน าไปใช้ก าหนดเชิง
นโยบาย 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. การปรับปรุงหลักสูตร ท่ีประกอบด้วย ส่ือประสมการเรียนการสอน วิธีหรือ
กระบวนการสร้างเรียนรู้ จ  านวนชั่วโมง รายวิชาท่ีบรรจุ การก าหนดคุณสมบติัของครูผูส้อนหรือ
ก าหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือแม้แต่
กระบวนการสร้างเครือข่ายหรือการมีส่วนร่วมของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น รพ.สต. รพ. หน่วย
ปฏิบติัการฉุกเฉิน ศูนยรั์บแจง้เหตุและสั่งการ สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน 
 2. การจดักระบวนการเรียนรู้สร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันารูปแบบ ของผูมี้ส่วน
เก่ียวข้องเพื่อให้มีความครบถ้วน ถูกตอ้ง เหมาะสมและกระชับทั้ งด้านเน้ือหาทางวิชาการและ
ในทางการศึกษา อีกคร้ังก่อนการขยายผล ซ่ึงประเด็นการพฒันาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีท าได ้และมี
ความเป็นได้อย่างมากในการขยายผลสู่โรงเรียนอ่ืนๆ ในจงัหวดัเชียงราย รวมทั้งการผลกัดนัใน
หลกัสูตรการเรียนการสอนระดบัประเทศต่อไป  
   3.  พฒันาให้กระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะกบัทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ในรายวิชาท่ีเหมาะสม 
จ านวนชัว่โมงท่ีแน่นอน ดว้ยการวดัผลท่ีหลากหลายวิธี เนน้สร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้ทุกฝ่ายทุก
คนเขา้มาร่วมวิเคราะห์หลกัสูตรร่วมกนั และพฒันาน าร่องในโรงเรียนอยา่งจริงจงั นอกจากนั้นจะ
น าเสนอและประชาสัมพนัธ์เพื่อขยายผลให้โรงเรียนอ่ืนๆ น าหลกัสูตรน้ีไปใช้ รวมทั้งจะพยายาม
ผลกัดนัใหผู้บ้ริหารดา้นการศึกษาเห็นประโยชน์ของหลกัสูตรการเรียนรู้ เพื่อวางนโยบายในระดบัท่ี
ใหญ่ข้ึนต่อไป 
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ภาคผนวก ก   

ผู้เช่ียวชาญ  5  ท่าน 
 

        ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านท่ีไดท้  าการพิจารณาปรับปรุง แกไ้ขให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 
ใหส่ื้อประสมมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน นั้นมีรายนามดงัต่อไปน้ี 

 
1. นางเครือวลัย ์ สุมงคลเจริญ  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ   

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 

 
2.  นางทศพร สมยงค ์     ครูช านาญการ  หวัหนา้งานวชิาการ  

โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี  
 

3. นายวฒันา พรมมินทร์    ครูช านาญการ หวัหนา้งานหลกัสูตร  
              โรงเรียนบา้นหว้ยไร่สามคัคี 

 
4. นางสาวจิตรา  พรหมจกัร     พยาบาลวชิาชีพ ปฏิบติังานดา้นการแพทยฉุ์กเฉิน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบา้นธาตุ 

 
5. นางสาวเพญ็พกัตร์  ไชยสงเมือง  พยาบาลวชิาชีพ  อาจารยป์ระจ า  

มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 

1. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของบทเรียนบทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับ
นักเรียนบนพืน้ทีสู่ง 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของบทเรียนส่ือประสม 
 

ที่ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

1. เน้ือหาครอบคลุมวตัถุประสงค ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ความเหมาะสมของการน าเสนอเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ความถูกตอ้งของเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. ความชดัเจนของการอธิบายเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้

ของผูเ้รียน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. รูปภาพท่ีน าเสนอตรงตามเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7. การใชภ้าพประกอบเหมาะสมกบับทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8.  ส่ือวดิิทศัน์ มีความถูกตอ้งของเน้ือหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. แบบทดสอบมีความชดัเจน ถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 ค าอธิบายวธีิใชท่ี้เขา้ใจง่าย เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 ส่ือประสมมีความน่าสนใจ จูงใจผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 ส่ือประสมส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกเรียนดว้ยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 ความเหมาะสมของวธีิการโตต้อบกบับทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 ความเหมาะสมของวธีิการสรุปเน้ือหา

บทเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

จากตารางท่ี   พบวา่การตรวจสอบความสอดคลอ้งของบทเรียนส่ือประสม อยูใ่นระดบั  1.00  
ทุกรายการ เน่ืองจากเป็นการประเมินหลงัจากท่ีไดป้รับปรุงตามค าแนะน าขอผูเ้ช่ียวชาญแลว้    ซ่ึง
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านไดมี้ขอ้เสนอแนะในแต่ละขอ้ ท่ีสามารถน ามาปรับปรุงบทเรียนส่ือประสม ให้
สมบูรณ์ไดม้ากยิง่ข้ึน 
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2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนส่ือประสมการแพทย์ฉุกเฉิน 
ส าหรับนักเรียนบนพืน้ทีสู่ง     
ตารางที ่    ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้  

 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่  
IOC แปลผล 

 1 2 3 4 5 
1. เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

สาระ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. แผนการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบั
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. มีความชดัเจน  อ่านแลว้เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีล าดบัขั้นตอนท่ีดี  อ่านแลว้เขา้ใจ  

สามารถปฏิบติัตามได ้
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. เน้ือหาน่าสนใจ  ชวนใหติ้ดตาม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในการท ากิจกรรมไดม้าก 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

8. เน้ือหากบัการวดัผลประเมินผลสอดคลอ้ง
กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9. มีเกณฑก์ารประเมินผลท่ีชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 มีการวดัผลประเมินผลท่ีชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
จากตารางพบวา่ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยบทเรียนส่ือ

ประสมบทเรียนส่ือประสมการแพทยฉุ์กเฉิน ส าหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง พบวา่อยูใ่นระดบั  1.00  ทุก
รายการ   เน่ืองจากเป็นการประเมินหลงัจากท่ีไดป้รับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้  
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3. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

ผลรวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

ผลรวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

31 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

35 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
40 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

 
จากตารางพบว่าเม่ือน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 40 ข้อ น ามาให้

ผูเ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณาความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องขอ้สอบ 4 บทเรียน  โดยพิจารณาเป็นราย
ขอ้  ซ่ึงถือเป็นค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับวตัถุประสงค์  (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ตามสูตรของ  มนู  สมเพชร (2545 : 51) ถา้ค่าเฉล่ียมีค่ามากกวา่  0.50  ข้ึนไปถือ
วา่ใชไ้ด ้ไดท้  าการปรับปรุงขอ้สอบท่ีใชไ้ม่ได ้ แลว้จึงน ามาใหผู้เ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณา    
ผลของการพิจารณาขอ้สอบแต่ละขอ้นั้น มีค่าเฉล่ีย มากกวา่ 0.50 ข้ึนไปทุกขอ้  
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ตารางท่ีผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
1 การเจบ็ป่วยฉุกเฉิน หมายถึง 

1.   การไดรั้บบาดเจบ็จนเสียชีวติ 
2.   การเจบ็ป่วยเรือรัง 
3.   การท างานของอวยัวะในร่างการ  
      ผดิปกติ 
4.  การไดรั้บบาดเจบ็หรือมีการเจบ็ป่วย
กะทนัหนั  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 ขอ้ใดไม่ใชอ้าการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน 
1.   หมดสติ ช็อค 
2.   เจบ็ทอ้งคลอด 
3.   จมน ้า 
4.   โรคหวัใจ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3    ขอ้ใดไม่ใชบุ้คลากรหน่วยกูชี้พฉุกเฉิน 
  1.   หมอ 
  2.  ผูช่้วยพยาบาล   
  3.  เจา้พนกังานกูชี้พ 
  4.  FR (First Responder)  
 
 
 
 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
4   ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใชอุ้ปกรณ์กูชี้พฉุกเฉิน 

1.   เปลตกั ท่ียดึตรึงศีรษะ 
2.   อุปกรณ์ท าแผล ท าคลอด 
3.   กระเป๋าปฐมพยาบาล 
4.   เคร่ืองดูดเลือด 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5   หน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบดา้นการแพทย์
ฉุกเฉินคือหน่วยงานใด 
1.   สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ 
2.   สถาบนัป้องกนัเหตุฉุกเฉินแห่งชาติ 
3.   โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั 
4.   มูลนิธิป่อเตก็ต้ึง / มูลนิธิร่วมกตญัญู 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้

6  การแจง้สายด่วนปฎิบติัการแพทยฉุ์กเฉิน 
ผูเ้ห็นเหตุการณ์ควรแจง้ขอ้มูลอะไรเป็นล าดบั
แรก 
1.   แจง้ขอ้ความช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
2.   อาการของผูป่้วย และสถานท่ีเกิดเหตุ 
3.   ค าแนะน าการรักษาเบ้ืองตน้ 
4.   สภาพแวดลอ้มการเกิดเหตุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 7. ภา        การแจง้เหตุกรณีเกิดอุบติัเหตุ จราจร 
ผูเ้ห็นเหตุการณ์ควรแจง้อะไรเป็นล าดบัแรก 
1.   ความเสียหายของทรัพยสิ์น 
2.   ช่ือผูป้ระสบเหตุ 
3.   อาการและการบาดเจบ็ของผูป้ระสบเหตุ และ
สถานท่ีเกิดเหตุ 
4.   วธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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 ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
8 ขอ้ใดคือ หมายเลขแจง้สายด่วนปฎิบติั

การแพทยฉุ์กเฉิน 
1.  1696 
2.  1669 
3.  1996 
4.  1169 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9  ศูนยใ์ดมีหนา้ท่ีรับแจง้เหตุฉุกเฉิน เพื่อ
ด าเนินการใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยฉุกเฉิน 
1.   ศูนยก์ารแพทยโ์รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 
2.  โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ   
3.   ศูนยรั์บแจง้เหตุและสั่งการ 
4.   ศูนยป์ระสานงานกูภ้ยัประจ าองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10  เม่ือศูนยรั์บแจง้เหตุแลว้จะด าเนินการอยา่งไร 
ต่อไปเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยฉุกเฉิน 
ก.  สั่งใหพ้าหนะฉุกเฉินออกปฏิบติัการ 
ข.   การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
ค.   การดูแลผูป่้วยฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ 
ง.   ปฐมพยาบาลผูป่้วยฉุกเฉิน 
1. ก ค ง ข  2. ก ง ข ค 3. ค ก ข ง 4. ข ค ง  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1. การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ หมายถึง 
       1.การดูแลรักษาจากแพทยเ์บ้ืองตน้ 
       2.การช่วยเหลือผูป่้วยตามอาการเร้ือรัง 
       3. การช่วยเหลือผูป่้วยเบ้ืองตน้ โดยใช้

อุปกรณ์เท่าท่ีจะหาไดก่้อนส่งใหไ้ปยงั

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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สถานพยาบาล 
     4. การรับบริการดา้นสุขภาพ  
 

ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
12  ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีมี

บาดแผล   
1.   สวมถุงมือเพื่อป้องกนัเช้ือโรค 
2.   ใชอุ้ปกรณ์ลา้งแผลและน ้ ายาฆ่าเช้ือ 
3.   สังเกตเลือดออก และเตรียมการท าแผล 
4.   ท าการหา้มเลือด โดยใชผ้า้สะอาดหรือผา
ก๊อซปิดบาดแผล 
 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

13  ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีแผล
ไหมจ้ากสารเคมี   
1.  รีบแจง้ 1669 
2.  ใชน้ ้าสะอาดช าระลา้งหลายๆ คร้ัง เพื่อลด
ความเขม้ขน้ของสารเคมี 
3.  ใชน้ ้าเกลือบริสุทธิลา้ง 
4.  ทายาแกอ้าการแพส้ารเคมี 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

14 ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีแผล
กระดูกหกั   
1.  ดนักระดูกกลบัเขา้ท่ี แลว้แจง้ 1669 
2.   ประคบดว้ยน ้าอุ่นเพื่อลดอาการเจบ็ปวด 
3.   ประคบดว้ยน ้าแขง็บริเวณท่ีปวด ดาม
กระดูกยดึตรึงส่วนท่ีหกัใหน่ิ้งท่ีสุด 
4.   รีบทายาและดามกระดูกท่ีหกั 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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 ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
15 ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีผูป่้วย

หอบหืด  
1.  ใหผู้ป่้วยนัง่หรือยนืในท่าโนม้ตวัไปขา้งหนา้ 
ใหอ้ยูใ่นท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก ถา้ผูป่้วยมียาพน่
ใหพ้น่ยา 
2.  คลา้ยเส้ือใหห้ลวม 
3.  รีบช่วยเหลือดว้ยวธีิ CPR 
4.  ใชย้าพน่ตลอดเวลา 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

16 อาการเจบ็แน่นหนา้อก เหมือนมีอะไรมา 
ทบั เจบ็มานานกวา่ 20 นาที ร้าวไปท่ีใบหนา้  
สะดือ หรือไปแขน คืออาการของอาการเจบ็ป่วย
ใด 
1.   ภาวะเลือดตกใน 
2.   ภาวะกลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั 
3.   ภาวะหลอดเลือดแตก 
4.   ภาวะหวัใจลม้เหลว 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

17 อาการอ่อนแรง ชาบริเวณในหนา้ แขน ขาอ่อน
แรง การพูดผดิปกติ 
1.  ภาวะเลือดตกใน 
2.   ภาวะกลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั 
3.   ภาวะหลอดเลือดในสมองแตก 
4.   ภาวะหวัใจลม้เหลว 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
18  อาการซึม เหง่ือออก ตวัเยน็ชีพเบา เร็ว หายใจ

เร็ว คล่ืนไส้ อาเจียน กระหายน ้า 
1.   ภาวะเลือดตกใน 
2.   ภาวะกลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั 
3.   ภาวะหลอดเลือดแตก 
4.   ภาวะหวัใจลม้เหลว 

 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

19 ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีผูป่้วย
ภาวะเลือดตกใน 
1.  ประสานขอความช่วยเหลือ 1669 โดยเร็ว จดั
ใหผู้ป่้วยนอนราบ ยกขาสูง ห่มผา้ใหอ้บอุ่น  
2. รีบใหด่ื้มน ้าอุ่น คลายเส้ือผา้ใหห้ลวม 
3. กดนวดหวัใจตามจงัหวะการไหลเวยีนเลือด 
4. ใหย้าพน่ขยายหลอดเลือด 
  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20 ขอ้ใดคือการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้กรณีผูป่้วยตก
จากท่ีสูง 
1.  ไม่ควรยกหรือเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
2.  โทรเรียก 1669 
3.  ตรวจสอบอาการ สังเกตอาการโดยรอบ 
4.  ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 
 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
21 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานหมายถึง  

1.   การช่วยคนเป็นโรคหวัใจ 
 2.   การช่วยคนเป็นลมร้อน 
3.   การช่วยคนท่ีมีภาวะหยดุหายใจหรือ 
      หวัใจหยดุเตน้ 
4.   การช่วยคนท่ีมีความดนัโลหิตสูง  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

22  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานในผูใ้หญ่และเด็ก
โตตอ้งมีอายตุั้งแต่เท่าไหร่ข้ึนไป 
1.   7 ปีข้ึนไป 
2.   8 ปีข้ึนไป   
3.   4 ปีข้ึนไป 
4.   12  ปีข้ึนไป 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

23  ขอ้ใดคือขั้นตอนแรกท่ีตอ้งปฏิบติัเม่ือท่านพบ
ผูป่้วยหมดสติ 
1.   กดนวดหวัใจ 
2.  โทรศพัทข์อ้ความช่วยเหลือ 1669   
3.   ตรวจดูวา่ผูป่้วยรู้สึกตวัหรือไม่ หายใจ
หรือไม่ 
4.    ขอความช่วยเหลือจากคนใกลต้วัท่ีสุด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

24  การนวดหวัใจ ท าการกดหนา้อกก่ีคร้ังต่อ 1 
นาที 
1.   60 – 80     คร้ัง/นาที 
2.   80  - 100   คร้ัง/นาที 
3.   100 – 120  คร้ัง/นาที 
4.   120- 140    คร้ัง/นาที 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
25  ต าแหน่งท่ีถูกตอ้งในการวางส้นมือเพื่อกดนวด

หวัใจ คือขอ้ใด 
1.   ก่ึงกลางคร่ึงล่างกระดูกหนา้อก 
2.   ดา้นขวาต าแหน่งหวัใจ 
3.   ใตล้ิ้นป่ี 
4.   บริเวณอกซา้ย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

26  การกดนวดหวัใจตามค าแนะน าของ American 
Heart Association 2015 ควรกดหนา้อกใหย้บุลง
ไปก่ีเซนติเมตร 
1.    2-4  เซนติเมตร 
2.    5-6 เซนติเมตร 
3.    7-9  เซนติเมตร 
4.    10-12 เซนติเมตร 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

27  ควรท ำกำรสลบักำรกดนวดหวัใจกบัผูช้่วยคน
อื่น เมือ่ครบกีน่ำท ี
1.  2 นำท ี
2.  4 นำท ี
3.  6 นำท ี
4.  8 นำท ี
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

28  กำรช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐำน จะไดผ้ลดตี้อง
กระท ำภำยในกีน่ำท ีหลงัผูป่้วยหยดุหำยใจ              
1.  4 นำท ี
2.  6 นำท ี
3.  8 นำท ี
4.  9 นำท ี   

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
29  ขอ้ใดคอืขัน้ตอนของห่วงโซ่แห่งกำรรอดชวีติ 

1 เรยีกคนช่วยอยำ่งรวดเรว็ และรบีแจง้ 1669 
2.   ปฏบิตักิำรช่วยชวีติในทนัท ีโดยกำรท ำ 
CPR 
3.   กำรปฏบิตักิำรช่วยชวีติอยำ่งรวดเรว็และมี
ประสทิธภิำพจำกหน่วยกู้ชพีชัน้สงู 
4.   ถูกทุกขอ้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

30  เคร่ือง AED ( Automated External  

Defibrillator) หมายถึง 
1.   เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหวัใจชนิดอตัโนมติั 
2.   เคร่ืองกระตุน้การท างานของสมองชนิด
อตัโนมติั 
3.   เคร่ืองลดภาวะความดนัเลือดอตัโนมติั  
4.   เคร่ืองกระตุน้กลา้มเน้ือชนิดอตัโนมติั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

31 ขอ้ใดคือความของ    EMS Rally    
1.  การแข่งขนัการช่วยเหลือผู ้นอกโรงพยาบาล 
2.  การแข่งขนัการช่วยเหลือผู ้ป่วยบาดเจบ็และ
ป่วยฉุกเฉินในโรงพยาบาล 
3.  การแข่งขนัการช่วยเหลือผู ้ป่วยบาดเจบ็และ
ป่วยฉุกเฉินนอกโรงพยาบาล 
4.  แข่งขนัการช่วยเหลือผูป่้วย   

+1 0 +1 0 +1 0.60 ใชไ้ด ้

32  ขอ้ใดคือวตัถุประสงคข์องการจดั EMS Rally  
1.  เพื่อยกระดบัความสามารถของทีมปฏิบติัการ  
2.   พฒันารูปแบบของการประเมินการ 
ปฏิบติังานการบริการการแพทยฉุ์กเฉิน 
3.   เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับบุคลากรในระบบ

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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การแพทย ์ฉุกเฉิน 
4.   ถูกทุกขอ้ 

 

ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
33  ขอ้ใดคือ บุคลากรท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั EMS 

Rally 
1.  แพทย ์(Emergency Physician) 
2.   พยาบาลวชิาชีพ / นกัปฎิบติัการฉุกเฉิน
การแพทย ์(Nurse/ Paramedic )   
3.   พนกังานฉุกเฉินการแพทย ์(Emergency 

Medical Technician - Basic) 
4.  ถูกทุกขอ้  
 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้

34 ขอ้ใดคือช่ือทีมชุดปฏิบติัการฉุกเฉินระดบัตน้ 

1.  First Responder : FR 
2.   Advance Life Support : ALS 
3.   Intermediate Life Support : ILS 
4.   Basic Life Support : BLS 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

35  หน่วยงานใดท่ีริเร่ิมจดั  EMS Rally เป็นแห่ง
แรกของประเทศไทย                                   
1.    สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ 
2.    โรงพยาบาลขอนแก่น 
3.    มหาวทิยาลยัมหิดล 
4.    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

36  เด็ก 10  ขวบ มีอาการไขสู้ง ตาลอย  ซึม ไม่
รับประทานอาหาร ท่านควรใหช่้วยเหลือ  
อยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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1. ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ี 
หวัไหล่ผูป่้วยแรงๆและเรียกเสียงดงั   
2.    เช็ดตวัลดไขผู้ป่้วย โดยการใชผ้า้ชุบน ้าอุ่น
ใหเ้ปียกเช็ดถูตามส่วนต่างๆของร่างกาย 
3.    พยายามใหเ้ด็กด่ืมน ้าหรือเคร่ืองด่ืมบ่อยๆ 
เพื่อชดเชยการเสียน ้าจากไขสู้ง   
4.    ถูกทุกขอ้ 
 

 
 
 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 
 

ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
37  นายนอ้ย ใจใหญ่   อาย ุ16  ปี  มีโรคประจ าตวั 

คือ เบาหวาน  รับประทานยาประจ าทุกวนั  วนัน้ี
วิง่เล่นเตะฟุตบอลท่ีสนาม เกิดอาการเจบ็
หนา้อก  และหมดสติ  จากสถานการณ์ดงักล่าว
นายนอ้ยอาจมีอาการบ่งช้ีของภาวะใด 
1.  เป็นลมหมดสติ 
2.  ลมชกั 
3.  กลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั   
4.  เส้นเลือดในสมองแตก 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

38  ขอ้ปฎิบติัในการช่วยเหลือผูป่้วยชกั คือขอ้ใด 
1.   ดูแลทางเดินหายใจ ขณะชกัโดยการพลิก
ตะแคงตวั ไม่จบัยดึตวัผูป่้วยขณะชกั 
2.   ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลืออ่ืนๆ

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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โทรติดต่อสายด่วนปฎิบติัการแพทยฉุ์กเฉิน 
1669 
3.   ท  าการเช็ดตวัผูป่้วยดว้ยผา้สะอาดชุบน ้าเยน็
จนกวา่ทีมช่วยเหลือจะมาถึง 
4.   ถูกทุกขอ้ 
 

39  อาการอ่อนแรง ชาบริเวณใบหนา้ แขน ขาอ่อน
แรงคร่ึงซีก การพูดผดิปกติ เป็น อาการบ่งช้ีของ
ภาวะใด  
1.  กลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั 
2. หลอดเลือดในสมองแตก 
3.  เลือดตกใจ 
4.    หอบหืด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 
 

ที่ รายการข้อสอบ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   
40 ขัน้ตอนของกำรช่วยเหลอืผูป่้วยโรคหลอดเลอืด

สมองประกอบไปดว้ยขอ้ใดบำ้ง 
1.  ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลืออ่ืนๆโทร
ติดต่อสายด่วนปฎิบติัการแพทยฉุ์กเฉิน 1669 
2.   สงัเกตเหน็ผูป่้วยม ีอำกำรปำกเบีย้ว พดูไม่
ชดั แขน ขำ อ่อนแรง   
3.   ประเมนิควำมรูส้กึตวั โดยกำรใชม้อืเขยำ่ที่
หวัไหล่ผูป่้วยแรงๆและเรยีกเสยีงดงั 
4.   ถูกทุกขอ้ 
 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

 



 

 

96 

4.  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 4 บท 
 
    เม่ือน าแบบทดสอบของบทเรียน 4  บท  บทละ 10 รวมทั้งส้ิน 40  ขอ้น ามาใหผู้เ้ช่ียวชาญได้
พิจารณาความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องขอ้สอบแต่ละหน่วย โดยพิจารณาเป็นรายขอ้ ซ่ึงถือเป็น
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์ (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ตามสูตรของ มนู  สมเพชร (2545 : 51) ถา้ค่าเฉล่ียมีค่ามากกวา่ 0.50 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้ ไดท้  า
การปรับปรุงขอ้สอบท่ีใชไ้ม่ได ้แลว้จึงน ามาใหผู้เ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณา พบวา่ทุกขอ้นั้นมีค่า IOC 
มากกวา่ 0.50  ข้ึนไปทุก  แสดงดงัตาราง   
 

ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบทดสอบ    บทท่ี 1 
  

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที ่
ผลรวม IOC แปลผล 

 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบทดสอบ บทท่ี 2  

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ผลรวม IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5       

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบทดสอบ บทท่ี 3     
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ผลรวม IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5       

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบทดสอบ บทท่ี  4 
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ผลรวม IOC แปลผล 

  1 2 3 4 5       

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
         

         

5.  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
ตารางผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบสอบถามระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน 
 

ที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
IOC 

แปล 
ผล 1 2 3 4 5 

1 ค าแนะน าในการใชส่ื้อประสมชดัเจน
สามารถปฏิบติัได ้

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

2 เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
3 เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
0 +1 +1 0 +1 0.60 ใชไ้ด ้

4 เน้ือหามีความถูกตอ้งสมบูรณ์ +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้
5 การน าเสนอเน้ือหาบทเรียนมีความ

น่าสนใจ  
1 0 0 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
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6 ภาพ เสียง และตวัอกัษรท่ีน าเสนอ  
ช่วยเร้าความสนใจให้อยากจะเรียน 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้

7 ภาพท่ีใชป้ระกอบสอดคลอ้งตรงตาม
เน้ือหาและส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

8 ไดรั้บความรู้จากสถานการณ์ EMS Rally +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้
9  ส่ือ วดิิทศัน์มีความน่าสนใจ +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

10 เน้ือหากบัการวดัผลประเมินผล
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
จากตารางท่ี 21  พบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส่ือประสม โดยพิจารณาเป็น

รายขอ้จ านวนทั้งหมด 10 ขอ้  แลว้น ามาหาค่าเฉล่ีย  ค่าเฉล่ียรวม 0.78 ไปถือวา่ใชไ้ด ้    ผลการ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบสอบถามทุกขอ้นั้นพบวา่สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดลองใช้บทเรียน  

 
ตารางประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสมจากการทดลองใชก้บันกัเรียน 9  คน   
 

   
บทท่ี 

คะแนน   คะแนน     ประสทิธภิาพ 

ล าดบั กิจกรรม E1 หลงัเรียน E2 E1/E2 

                  ( 70/70 ) 

1 1 31.78 0.92 79.44 2.29 7.78 0.92 77.78 9.16 79.44/77.78 

2 2 29.72 1.4 74.44 3.49 7.89 1.10 78.89 11.00 74.44/78.89 

3 3 32.56 1.07 81.39 2.66 8.22 0.79 82.22 7.86 81.39/82.22 

4 4 32.44 1.26 81.11 3.14 8.22 0.63 82.22 6.29 81.11/82.22 
           
เฉล่ียรวม 31.63 1.16 79.10 2.90 8.02 0.63 80.62 6.86 79.10/80.28 

 
จากตารางพบวา่ประสิทธิภาพของบทเรียนส่ือประสม (E1/E2) มีค่าเท่ากบั 79.10/80.28 
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ภาคผนวก ง 
การวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

 
1.  ผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตารางผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย  (p) 
 

ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 
 

 
แปลผล 

1 0.60           1.00 จ าแนกดีมาก 
2 0.60           0.33 จ าแนกดี 
3 0.70           0.33 จ าแนกดี 
4 0.60           0.33 จ าแนกดี 
5 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
6 0.60           1.00 จ าแนกดีมาก 
7 0.70           0.33   จ าแนกดี 
8 0.50           1.00 จ าแนกดีมาก 
9 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 

10 0.80           0.33 จ าแนกดี 
11 0.70           0.33 จ าแนกดี 
12 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
13 0.80           0.33 จ าแนกดี 
14 0.60           0.67 จ าแนกดีมาก 
15 0.80           0.33 จ าแนกดี 
16 0.60           0.67 จ าแนกดีมาก 
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ตารางผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ)     

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย (p) 
 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 

แปลผล 

17 0.60           0.33 จ าแนกดี 
18 0.80           0.33 จ าแนกดี 
19 0.70           0.33 จ าแนกดี 
20 0.60           1.00 จ าแนกดีมาก 
21 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
22 0.70           0.33 จ าแนกดี 
23 0.80           0.33 จ าแนกดี 
24 0.50           0.67 จ าแนกดีมาก 
25 0.60           0.67 จ าแนกดีมาก 
26 0.70           0.33 จ าแนกดี 
27 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
28 0.80           0.33 จ าแนกดี 
29 0.80          0.33 จ าแนกดี 
30 0.60           0.67 จ าแนกดีมาก 
31 0.40           0.33 จ าแนกดี 
32 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
33 0.70           0.67 จ าแนกดีมาก 
34 0.80           0.33 จ าแนกดี 
35 0.60           1.00   จ าแนกดีมาก 
36 0.70           0.33 จ าแนกดี 
37 0.60           0.33 จ าแนกดี 
38 0.50           0.67 จ าแนกดีมาก 
39 0.70           0.33 จ าแนกดี 
40 0.70           0.33 จ าแนกดี 
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จากตารางพบวา่หลงัจากท่ีไดท้ดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มเล็ก 10 คน น าผลการทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 40 ขอ้ มาท าการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ   โดยโปรแกรม
วเิคราะห์ SPSS โดยหาค่าความยากง่ายของขอ้สอบ (p) อยูร่ะหวา่ง 0.40 – 0.80 อ านาจจ าแนกของ
ขอ้สอบ (r) อยูร่ะหวา่ง 0.33 - 1.00 และความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 แบบทดสอบจ านวน 40 ขอ้นั้น 
ขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑน์ าไปใชไ้ด ้   
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ภาคผนวก จ 
ค ำแนะน ำกำรใชบ้ทเรียนส่ือประสมกำรแพทยฉุ์กเฉิน ส ำหรับนกัเรียนบนพื้นท่ีสูง 

  ความต้องการพืน้ฐานของระบบ 
1.  คอมพิวเตอร์ PC  พร้อมอุปกรณ์มลัติมีเดีย 
2.  หน่วยควำมจ ำ RAM อยำ่งนอ้ย 256 MB  
3.   กำรแสดงหนำ้จอ  1024 X 768  Pixel  32 bit 
4.  ระบบปฏิบติักำร Windows XP  หรือ Windows 2000    
5.  ล ำโพงหรือหูฟัง 
6.   web browser 

 
1.กำรติดตั้งระบบ 

1.1 ใหล้งโปรแกรมท่ีใชใ้นกำรสร้ำงเซิฟเวอร์จ ำลอง เช่น 
https://www.mamp.info/en/downloads/ 

 https://www.apachefriends.org/index.html 
1.2.  หลงัจำกท ำกำรเปิดระบบใหเ้ปิด PHPMYADMIN โดยปกติแลว้จะเขำ้ผำ่น   
 localhost/phpmyadmin 
1.3.  หลงัจำกนั้นสร้ำงฐำนขอ้มูลช่ือวำ่niemsหลงัจำกนั้นใหเ้ลือกimport แลว้เลือกไฟล ์ sql  

      ไฟลช่ื์อ ems-school9.sql ในโฟลเดอร์ 
1.4.  เป็นกำรติดตั้งระบบเรียบร้อย 
2.ระบบใชง้ำนจริงโอสต้ิงท่ีรองรับระบบดงัน้ี 

2.1 ภำษำท่ีใชใ้นกำรพฒันำ: PHP v.5.6 ข้ึนไป 
2.2 ใช ้sql ไฟลช่ื์อ ems-school9.sql ในโฟลเดอร์ ในกำรสร้ำงฐำนขอ้มูลหลกั 
2.3 ระบบท ำกำรติดตั้งท่ี  http://ems-school9.com/ 
2.4 เป็นกำรติดตั้งระบบเรียบร้อย 

 
รายละเอยีดทัว่ไป 
 

1. บทเรียนส่ือประสมวชิำกำรแพทยฉุ์กเฉิน  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ  พละศึกษำ ชั้น
มธัยมศึกษำปีท่ี  6  เป็นบทเรียนส่ือประสมท่ีเรียนดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นฐำน บทเรียนใน
อินเตอร์เน็ต ประกอบดว้ยขอ้ควำม  ภำพน่ิง  ภำพเคล่ือนไหว และเสียง  

https://www.mamp.info/en/downloads/
https://www.apachefriends.org/index.html
http://ems-school9.com/
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2. บทเรียนส่ือประสมท่ีสร้ำงข้ึนใชง้ำนกบัอินเตอร์เน็ต  ภำษำท่ีใชใ้นกำรพฒันำ: PHP v.5.6 
ใช ้sql ไฟลช่ื์อ  ems-school9.sql  ในกำรสร้ำงฐำนขอ้มูล   

สำมำรถเขำ้ถึงไดโ้ดย http://ems-school9.com 
  3. โครงสร้ำงบทเรียนส่ือประสม ประกอบดว้ย 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน จ ำนวน 40 ขอ้เป็นแบบปรนยั  4 ตวัเลือก 
2. เน้ือหำบทเรียน มี 4 หน่วย คือ 

  หน่วยท่ี 1   กำรแพทยฉุ์กเฉินและกำรแจง้เหตุ 
       หน่วยท่ี 2    กำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ 

หน่วยท่ี 3    กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐำน    
หน่วยท่ี 2    EMS Rally 

         4. กำรเขำ้สู่บทเรียน  
1. พิมพ ์URL: http://ems-school9.com  เมนูหลกัในกำรใชง้ำน ประกอบไปดว้ย 

หนำ้หลกั, ค ำอธิบำยวชิำ, ค ำแนะน ำ, จุดประสงค,์ เขำ้สู่ระบบ และ ผูจ้ดัท ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ems-school9.com/
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2. เลือกเมนูเขำ้สู่ระบบ เพื่อท ำกำร สมคัรสมำชิกหรือ เขำ้สู่ระบบ ซ่ึงกำรสมคัรสำมำรถสมคัรแบบ
ปกติ และสมคัรผำ่น Facebook ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
          ป้อน User name และ Password ท่ีสมคัรไวก้บั facebook  ป้อนเสร็จใหค้ลิกท่ี ลงช่ือเขำ้ใช้
ดว้ยบญัชีเฟสบุค๊ 
 
 
 
 
 
 
 

ป้อน User name 

ป้อน Password 

คลิกเขำ้สู่ระบบ 
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3. รูปแบบในกำรสมคัรแบบธรรมดำ  คลิกสมคัรสมำชิกใหม่ ป้อน ช่ือ นำมสกุล, email และ 
รหสัผำ่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้อนช่ือ นำมสกุล 

ป้อน Email 

ป้อน รหสัผำ่น 

คลิกเขำ้สู่ระบบ 
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4. เม่ือเขำ้สู่ระบบไดแ้ลว้ หนำ้จอจะปรำกฏ  เมนูรูปภำพ เมนูบทเรียนและเมนูควำมรู้เพิ่มเติม เมนู
ดำ้นบนจะเพิ่มข้ึนมำ คือ เมนูบทเรียน  เมนูผลคะแนนสอบ และเมนูแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. หลงัจำกเลือกเมนูบทเรียน มีบทเรียนให้เลือก  4 เมนู ประกอบไปดว้ย 
 1. เมนูระบบบริกำรกำรแพทยฉุ์กเฉิน   
 2. เมนูกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ 
 3. เมนูกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐำน CPR 
 4. เมนู EMS Rally 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภำพ จำก facebook 
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6. เขำ้บทเรียน เร่ิมตน้ดว้ยกำรท ำสอบแบบทดสอบกำรเรียนก่อน  เม่ือท ำเสร็จสำมำรถเรียนรู้ 
โดยกำรอ่ำนบทควำม ดูส่ือ และท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. เม่ือท ำแบบทดสอบก่อนเรียน จะปรำกฏคะแนนสอบ  เม่ือทรำบผลแลว้ให ้คลิกท่ี เมนูเขำ้สู่
บทเรียน  
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8. เมนู แกไ้ขขอ้มูล  ผูใ้ชส้ำมำรถแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั หรือรหสัผำ่น  โดยป้อนช่ือ และ Email  และ 
รหสัผำ่นใหม่  
 
 
 
 
 
 

แนะน ำกำรใชร้ะบบของผูดู้แล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
9. ส ำหรับผูดู้แลระบบ เขำ้ระบบผำ่น URL: http://ems-school9.com/admin เพื่อท ำกำรเขำ้ระบบของ
ผูดู้แลเวบ็ไซต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ems-school9.com/admin
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10. เมนูของผูดู้แลระบบ ประกอบไปดว้ย รำยช่ือผูเ้รียนและผูดู้แลทั้งหมด   จะสำมำรถคน้หำขอ้มูล
ของผูเ้รียน และสำมำรถคลิกดู เพื่อดูคะแนนของผูเ้รียนทั้งหมดได ้และสำมำรถท ำกำรพิมพค์ะแนน
ของผูเ้รียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. เมนูผูดู้แลระบบจะสำมำรถ เพิ่ม แกไ้ข ผูดู้แลระบบใหม่ได ้ 
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12. กำรเพิ่มผูดู้แลระบบ สำมำรถท ำกำรสร้ำงผูดู้แลระบบเพิ่มได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. ออกจำกระบบ โดยกำรคลิก เมนูออกจำกระบบ 
 
 

 

ออกจำกระบบ 
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ภาคผนวก ฉ 
ฐานสถานการณ์ EMS Rally และผลการประเมินฐาน EMS Rally    

 
ฐานที ่1 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บอวยัวะฉีกขาด 
สถานการณ์จ าลอง : 
  เวลา 10.30 น.  คาบเรียนวชิาเกษตร  กลุ่มนกัเรียนชาย ประมาณ 5 คน  ทะเลาะววิาทกนัแยง่
จอบและมีด เพื่อท าการเกษตร  ผลปรากฏวา่มีนกัเรียนคนหน่ึงพลาดไดรั้บบาดเจ็บ มีมีดดาบแทงท่ี
ทอ้งผูบ้าดเจ็บ 1 คร้ัง  โดยมีดไม่หลุดออกมา ยงัปักอยูท่ี่ทอ้ง และโดนมีดตดัน้ิวช้ีมือซ้ายขาดหลุด
ออก  จากนั้นกลุ่มนกัเรียนชายท่ีเหลือไดว้ิ่งหนีหายออกไป  มีเพียงผูบ้าดเจ็บนอนร้องครวญคราง  
ท่านกบัเพื่อนๆ อยูใ่นเหตุการณ์ เห็นผูบ้าดเจบ็นอนอยูท่ี่พื้น  ท่านจะท าอยา่งไร 
ประวตัิเพิม่เติม   : 
  มีคนมามุงดู  และพยายามใหผู้บ้าดเจบ็ลุกข้ึนเดินไปข้ึนรถเพื่อไปโรงพยาบาล( โรงพยาบาล
ไม่ไกลจากจุดเกิดเหตุ  ประมาณ 500 เมตร ) น้ิวมือท่ีขาด ตกอยูท่ี่พื้น ห่างจากผูบ้าดเจบ็ 1 เมตร   
 
ฐานที ่2 การแจ้งเหตุฉุกเฉิน 1669 และการดูแลผู้ป่วยเด็กไข้สูง 
สถานการณ์จ าลอง  :  

เพื่อนบา้นของท่าน ร้องตะโกนขอความช่วยเหลือจากท่าน บอกวา่ลูกอาย ุ1 ขวบ ไขสู้ง ตา
ลอย  ขอใหท้่านช่วยเหลือ  ท่านจะท าอยา่งไร 
ประวตัิเพิม่เติม    : 
  มารดา  อายุ 35 ปี  ขณะเกิดเหตุอยูบ่า้นกบับุตร เพียง 2 คน  ไม่ทราบจะดูแลลูกอย่างไร มี
อาการตกใจร้องไห้ฟูมฟาย   เด็ก 10 ปี  เคยมีประวติัชัก  วนัน้ีเพิ่งมีไข้ ตวัร้อน  ตาลอย ซึม ไม่
รับประทานอาหาร  อยูบ่า้นเลขท่ี 191   ม.3  ต.แม่ฟ้าหลวง อ.แม่ฟ้าหลวง   จ.เชียงราย  ซอยท่ีจะเขา้
มาบา้นผูป่้วย ถนนแคบ  รถยนต์วิ่งได ้1 เลน  บา้นอยู่สุดซอย หลงัซ้ายมือ ห่างจากถนนหลกั 200 
เมตร 
 
ฐานที ่3  การช่วยเหลือผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน 
        และ การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้(CPR ) เรียนรู้การใชเ้คร่ือง AED(Automated External 
Defibrillator) 
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สถานการณ์จ าลอง  :  
เวลา 12.00 น.  บริเวณสนามฟุตบอล นายนอ้ย ใจใหญ่   อาย ุ16  ปี  มีโรคประจ าตวั คือ 

เบาหวาน  รับประทานยาประจ าทุกวนั  วนัน้ีวิง่เล่นเตะฟุตบอลท่ีสนาม เกิดอาการเจบ็หนา้อก  และ
หมดสติ  
ประวตัิเพิม่เติม   : 
ผูป่้วยรับประทานยาเบาหวานตอนเชา้ทุกวนั  รับยาท่ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพหว้ยน ้าขุ่น 
วนัน้ีตอนเชา้  ผูป่้วยบ่นเหน่ือย  เจบ็หนา้อก  แน่นหนา้อกมากเหมือนกอ้นหินทบัอก   
 
ฐานที ่4 การช่วยเหลือผู้ป่วยชัก 
สถานการณ์จ าลอง :  

: เวลา 10.00 น.  นายจนั สามแสง นกัการภารโรง     อายุ 40 ปี  มีโรคประจ าตวั คือ ลมชกั  
ขาดยา 1 เดือน  และด่ืมสุราเป็นประจ าทุกวนั  วนัน้ี  รู้สึกอยากรับประทานมะม่วงมาก ระหวา่งเดิน
ไปตน้มะม่วง    มีอาการชกัเกร็ง  จึงตกลง   ท่านอยูใ่นเหตุการณ์  ท่านจะท าอยา่งไร   
ประวตัิเพิม่เติม   :  

วนัน้ีชกั 2 คร้ัง  ตอน 7 นาฬิกา  ชกัไม่นาน  ไม่ไดไ้ปโรงพยาบาล 
พบผูบ้าดเจบ็นอนตะแคงหนา้ มีอาการชกัเกร็ง กดัฟันแน่น  (ชกัประมาณ 30 วินาที)   
เม่ือผูบ้าดเจบ็รู้สึกตวั  บ่นปวดขา  ขาท่อนล่างดา้นขวาบวมผดิรูป   

 
ฐานที ่5 การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
สถานการณ์จ าลอง  : 

เวลา 20.00 น.  บริเวณหอ้งน ้าบา้นนางอาหมี หม่ือแล  อาย ุ60 ปี  หอ้งน ้ าแคบ พื้นมีน ้ าเปียก 
บา้นไฟดบั     มีโรคประจ าตวั คือ ความดนัโลหิตสูง  ขาดยา 1 สัปดาห์เดินไปเขา้ห้องน ้ า  มีอาการ
แขน-ขาอ่อนแรง  ผูป่้วยลม้ลงท่ีพื้นห้องน ้ า  ศีรษะกระแทกขอบอ่าง  มีแผลเลือดออกท่ีศีรษะผูป่้วย
จึงร้องขอความช่วยเหลือ  แต่เสียงพูดไม่ชัดเจน  ลูกสาวผูป่้วยวิ่งไปตามท่านท่ีบ้าน  ท่านจะท า
อยา่งไร 
ประวตัิเพิม่เติม    : 

ขาดยาความดนัโลหิตสูง 1 สัปดาห์ 
ผูป่้วย พูดดว้ย  แต่มีอาการปาดเบ้ียว  พูดไม่ชดั 
แขน – ขาขา้ง ซา้ย  อ่อนแรง  ยกไม่ได ้
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ผลการประเมนิฐานที ่1 การแจ้งเหตุ 1669 และการดูแลผู้ป่วยเด็กไข้สูง 
  สถานการณ์จ าลอง  : เพื่อนบา้นของท่าน ร้องตะโกนขอความช่วยเหลือจากท่าน บอกวา่ลูกอาย ุ1 
ขวบ ไขสู้ง ตาลอย  ขอใหท้่านช่วยเหลือ  ท่านจะท าอยา่งไร 
ให้ประวัติเพิม่เติม  เมื่อผู้แข่งขันถามหญงิต้ังครรภ์  ดงัน้ี 

1.  มารดา  อาย ุ35 ปี  ขณะเกิดเหตุอยูบ่า้นกบับุตร เพียง 2 คน  ไม่ทราบจะดูแลลูกอยา่งไร 
มีอาการตกใจร้องไหฟู้มฟาย   

2.  เด็ก 1 ปี  เคยมีประวติัชกั  วนัน้ีเพิ่งมีไข ้ตวัร้อน  ตาลอย ซึม ไม่รับประทานอาหาร 
3.  อยูบ่า้นเลขท่ี 191   ม.3  ต.แม่ฟ้าหลวง อ.แม่ฟ้าหลวง   จ.เชียงราย  ซอยท่ีจะเขา้มาบา้น

ผูป่้วย ถนนแคบ  รถยนตว์ิง่ได ้1 เลน  บา้นอยูสุ่ดซอย หลงัซา้ยมือ ห่างจากถนนหลกั 
200 เมตร 

ค าช้ีแจง  กรุณาวงกลมรอบช่องทีป่ระเมินในแต่ละกจิกรรม   

ล าดับ กจิกรรม 
ท า

ถูกต้อง
ครบถ้วน 

ท า
ถูกต้อง
แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่
ถูกต้อง 
/ ไม่ท า 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานท่ี 1 3 1 
2 ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ีหวัไหล่ผูป่้วย

แรงๆและเรียกเสียงดงั 
1 3 1 

3 ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกาย  โดยใชป้รอทวดัไข ้ 3 1 0 
4 เช็ดตวัลดไขผู้ป่้วย โดยการใชผ้า้ชุบน ้าอุ่นให้เปียกเช็ดถู

ตามส่วนต่างๆของร่างกาย ร่วมกบัการประคบผวิหนงั
บริเวณท่ีเป็นจุดรวมของหลอดเลือดขนาดใหญ่ใต้
ผวิหนงั เช่น หนา้ผาก ซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ และขอ้พบั
ต่างเพื่อช่วยใหถ่้ายเทความร้อนจากหลอดเลือดสู่ผวิหนงั 

4 1 0 

5 พยายามใหเ้ด็กด่ืมน ้าหรือเคร่ืองด่ืมบ่อบๆ เพื่อชดเชยการ
เสียน ้าจากไขสู้ง และด่ืมน ้าระหวา่งเช็ดตวัลดไข ้

2 1 2 

 การโทรศัพท์แจ้งเหตุ 1669    
6 ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลือโทรศพัทไ์ปยงั

หมายเลข 1669 
5 0 0 
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7 กดเบอร์โทรศพัท ์1669 5 0 0 
8 บอกช่ือ สกุล เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อกลบัของผูแ้จง้เหตุ 5 0 0 
9 แจง้อาการผูป่้วย  การช่วยเหลือเบ้ืองตน้ตามอาการผูป่้วย 5 0 0 

10 แจง้สถานท่ีท่ีจะใหชุ้ดปฏิบติัการฉุกเฉินมารับผูป่้วยได้
ถูกตอ้ง และรวดเร็ว 

5 0 0 

 การส่ือสารกบัญาติ และเจ้าหน้าทีชุ่ดปฏิบัติการฉุกเฉิน    
11 ส่ือสารกบัญาติ  โดยสอบถามอาการเจบ็ป่วย  โรค

ประจ าตวั  การรับประทานยาและอาหาร 
1 3 1 

12 แจง้อาการและการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ตามอาการผูป่้วย 
ใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลือได ้

3 1 1 

ผลการด าเนินการ 40 13 6 

 66.66 21.66 10.00 

 
นักเรียนสามารถท ากจิกรรมได้ถูกต้อง ร้อยละ 66.66 สามารถท าได้แต่ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 21.66 มี
ร้อยละ 10 ทีไ่ม่ถูกต้องหรือไม่ท า 
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ผลการประเมนิฐาน  2 การช่วยเหลือผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลนั   
  
สถานการณ์จ าลอง  : เวลา 12.00 น.  บริเวณสนามฟุตบอล นายนอ้ย ใจใหญ่   อาย ุ16  ปี  มีโรค
ประจ าตวั คือ เบาหวาน  รับประทานยาประจ าทุกวนั  วนัน้ีวิง่เล่นเตะฟุตบอลท่ีสนาม เกิดอาการเจบ็
หนา้อก  และหมดสติ  
ให้ประวัติเพิม่เติม  เมื่อผู้แข่งขันถามญาติ ดงัน้ี 

1. ผูป่้วยรับประทานยาเบาหวานตอนเชา้ทุกวนั  รับยาท่ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพหว้ยน ้า
ขุ่น 

2. วนัน้ีตอนเชา้  ผูป่้วยบ่นเหน่ือย  เจบ็หนา้อก  แน่นหนา้อกมากเหมือนกอ้นหินทบัอก   

ค าช้ีแจง  กรุณาวงกลมรอบช่องทีป่ระเมินในแต่ละกจิกรรม   

ล าดบั กจิกรรม 
ท าถูกต้อง
ครบถ้วน 

ท าถูกต้อง
แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่
ถูกต้อง 
/ ไม่ท า 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานท่ี 2 1 2 
2 ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ีหวัไหล่ผูป่้วย

แรงๆและเรียกเสียงดงั 
5   

3 ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลือโทรศพัทไ์ปยงั
หมายเลข 1669 

5   

4 ตรวจการหายใจ  โดยวธีิการ ตาดู  หูฟัง  แกม้สัมผสั 10 
วนิาที 

1 3 1 

 การกดหน้าอก    
5 จดัใหผู้ป่้วยนอนหงายบนพื้นแขง็  โดยผูช่้วยเหลือ

นัง่คุกเข่าอยูด่า้นขา้งของผูป่้วย 
5   

6 วดัต าแหน่งการกดหนา้อกถูกตอ้ง  ท่ากดหนา้อกถูกตอ้ง  
กดหนา้อกลึกอยา่งนอ้ย 5-6 ซม. 

5   

7 อตัราการกดหนา้อกดว้ยความเร็ว 120 คร้ัง/นาที 5   
8 ผูช่้วยเหลืออีกหน่ึงคนเปิดทางเดินหายใจโดยการกด

หนา้ผากและเชยคาง 
3  2 

9 ผูช่้วยเหลือช่วยหายใจ 2 คร้ัง  0 4 1 
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10 ท าการกดหนา้อกสลบักบัการช่วยหายใจถูกตอ้ง 30 : 2 3 2  
11 เปล่ียนผูก้ดหนา้อกทุก 5 รอบ 3 2  
12 การส่ือสารกบัญาติ  ซกัถามอาการส าคญัของการหมดสติ  

โดยซกัถามถึงอาการเจบ็หนา้อก (เจบ็อยา่งไร , เจบ็
ต าแหน่งใด,ระยะเวลาเร่ิมเจ็บหนา้อก )   
โรคประจ าตวั ,สังเกตผูป่้วยวา่มีเหง่ือออกตวัเยน็ 

2 3  

13 แจง้อาการผูป่้วยใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลือได ้ 3 2  

 รวมคะแนน  42 17  6 

  64.61 26.15 9.23 

 
นักเรียนสามารถท ากจิกรรมได้ถูกต้อง ร้อยละ 64.61 สามารถท าได้แต่ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 26.15 มี
ร้อยละ 9.23 ทีไ่ม่ถูกต้องหรือไม่ท า 
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ผลการประเมนิฐานที ่3  การช่วยเหลือผู้ป่วยชัก 

  
สถานการณ์จ าลอง  : เวลา 10.00 น.  นายจนั สามแสง นกัการภารโรง     อาย ุ40 ปี  มีโรคประจ าตวั 
คือ ลมชกั  ขาดยา 1 เดือน  และด่ืมสุราเป็นประจ าทุกวนั  วนัน้ี  รู้สึกอยากรับประทานมะม่วงมาก 
ระหวา่งเดินไปตน้มะม่วง    มีอาการชกัเกร็ง  จึงตกลง   ท่านอยูใ่นเหตุการณ์  ท่านจะท าอยา่งไร   
ให้ประวัติเพิม่เติม  เมื่อผู้แข่งขันถามญาติ ดงัน้ี 

1.  วนัน้ีชกั 2 คร้ัง  ตอน 7 นาฬิกา  ชกัไม่นาน  ไม่ไดไ้ปโรงพยาบาล 
2. พบผูบ้าดเจบ็นอนตะแคงหนา้ มีอาการชกัเกร็ง กดัฟันแน่น  (ชกัประมาณ 30 วินาที)   
3. เม่ือผูบ้าดเจบ็รู้สึกตวั  บ่นปวดขา  ขาท่อนล่างดา้นขวาบวมผดิรูป   

ค าช้ีแจง    กรุณาวงกลมรอบช่องทีป่ระเมินในแต่ละกจิกรรม   

ล าดับ กจิกรรม 
ท า

ถูกต้อง
ครบถ้วน 

ท า
ถูกต้อง
แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่
ถูกต้อง 
/ ไม่ท า 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานท่ี 4 1 0 
2 ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลือโทรศพัทไ์ปยงั

หมายเลข 1669 
4 1  

3 ดูแลทางเดินหายใจ ขณะชกัโดยการพลิกตะแคงตวั ไม่
จบัยดึตวัผูป่้วยขณะชกั 

5 0  

4 ดูแลทางเดินหายใจ หลงัชกัโดยการจดัท่านอนตะแคงตวั
ในท่าท่ีสบาย 

5 0  

5 ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ีหวัไหล่ผูป่้วย
แรงๆและเรียกเสียงดงั 

2 3  

6 ท าการเช็ดตวัผูป่้วยดว้ยผา้สะอาดชุบน ้าเยน็จนกวา่ทีม
ช่วยเหลือจะมาถึง 

5 0  

7 ท าการดามยดึตรึงอวยัวะท่ีผดิรูป ดว้ยวสัดุท่ีเหมาะสมได้
ถูกตอ้ง 

5   

8 ซกัประวติัญาติถึงโรคประจ าตวั  ยาท่ีรับประทาน ได้ 3 2  
9 แจง้อาการผูป่้วยใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลือได ้ 5   
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 รวมคะแนน  38 7   

  84.44 15.56 0 

 
นักเรียนสามารถท ากจิกรรมได้ถูกต้อง ร้อยละ 84.44 สามารถท าได้แต่ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 15.56 ไม่มี
ข้อทีไ่ม่ถูกต้องหรือไม่ท า 
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ผลการประเมนิฐานที ่4 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บอวยัวะฉีกขาด 

  
สถานการณ์ : เวลา 10.30 น.  คาบเรียนวชิาเกษตร  กลุ่มนกัเรียนชาย ประมาณ 5 คน  ทะเลาะววิาท
กนัแยง่จอบและมีด เพื่อท าการเกษตร  ผลปรากฏวา่มีนกัเรียนคนหน่ึงพลาดไดรั้บบาดเจ็บ มีมีดดาบ
แทงท่ีทอ้งผูบ้าดเจบ็ 1 คร้ัง  โดยมีดไม่หลุดออกมา ยงัปักอยูท่ี่ทอ้ง และโดนมีดตดัน้ิวช้ีมือซา้ยขาด
หลุดออก  จากนั้นกลุ่มนกัเรียนชายท่ีเหลือไดว้ิง่หนีหายออกไป  มีเพียงผูบ้าดเจบ็นอนร้องครวญ
คราง  ท่านกบัเพื่อนๆ อยูใ่นเหตุการณ์ เห็นผูบ้าดเจบ็นอนอยูท่ี่พื้น  ท่านจะท าอยา่งไร 

ให้ประวัติเพิม่เติม  เมื่อผู้แข่งขันถามญาติ  ดงัน้ี 
1. สถานการณ์ ใหมี้คนมามุงดู  และพยายามใหผู้บ้าดเจบ็ลุกข้ึนเดินไปข้ึนรถเพื่อไป

โรงพยาบาล   

( โรงพยาบาลไม่ไกลจากจุดเกิดเหตุ  ประมาณ 5 กม. ) 

2.  น้ิวมือท่ีขาด ตกอยูท่ี่พื้น ห่างจากผูบ้าดเจบ็ 2 เมตร   

ค าช้ีแจง  ค าช้ีแจง  กรุณาวงกลมรอบช่องทีป่ระเมินในแต่ละกจิกรรม   

ล าดบั กจิกรรม 
ท า

ถูกต้อง
ครบถ้วน 

ท าถูกต้อง
แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่
ถูกต้อง 
/ ไม่ท า 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานท่ี  2 3 
2 ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ีหวัไหล่ผูป่้วย

แรงๆและเรียกเสียงดงั 
3 0 2 

3 ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลือโทรศพัทไ์ปยงั
หมายเลข 1669 

5   

4 ใหผู้บ้าดเจบ็นอนราบ ไม่ให้ผูป่้วยเดิน 4 1  
5 ดูแลท าแผลอวยัวะ โดยใชผ้า้หรือวสัดุสะอาด ประยกุตใ์ช้

ในการดูแลบาดแผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3 2  

6 ดูแลท าแผลอวยัวะถูกตดัขาด โดยน าส่วนท่ีขาดใส่ใน
ถุงพลาสติก แลว้รัดปากถุงใหแ้น่น  ใส่ในภาชนะท่ีมีน ้า
และน ้าแขง็อีกชั้น  หา้มเลือดบริเวณปลายอวยัวะส่วนท่ีถูก
ตดัขาดดว้ยวสัดุท่ีสามารถใชท้  าแผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และยกอวยัวะส่วนท่ีขาดใหสู้งเล็กนอ้ย 

4 1  
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7 ดูแลท าแผลอวยัวะทีมีวสัดุปักคา โดยไม่ดึงวสัดุท่ีปักคา
ออกจากร่างกายผูป่้วย ยดึวสัดุท่ีปักคาใหอ้ยูน่ิ่ง หา้มเลือด
โดยใชผ้า้แหง้ หรือดว้ยวสัดุท่ีสามารถน ามาใชท้  าแผลได้
อยา่งเหมาะสม  

0 5  

8 แจง้อาการผูป่้วยใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลือได ้ 5   

รวมคะแนน 24 11 5 

 60 27.5 12.5 

 
นักเรียนสามารถท ากจิกรรมได้ถูกต้อง ร้อยละ 60.00 สามารถท าได้แต่ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 27.5 มีร้อย
ละ 12.5 ทีไ่ม่ถูกต้องหรือไม่ท า 
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ผลการประเมนิฐานที ่5 การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 สถานการณ์จ าลอง  : เวลา 20.00 น.  บริเวณห้องน ้าบา้นนางอาหมี หม่ือแล  อาย ุ60 ปี  หอ้งน ้ าแคบ 
พื้นมีน ้ าเปียก บา้นไฟดบั     มีโรคประจ าตวั คือ ความดันโลหิตสูง  ขาดยา 1 สัปดาห์เดินไปเข้า
ห้องน ้ า  มีอาการแขน-ขาอ่อนแรง  ผูป่้วยล้มลงท่ีพื้นห้องน ้ า  ศีรษะกระแทกขอบอ่าง  มีแผล
เลือดออกท่ีศีรษะผูป่้วยจึงร้องขอความช่วยเหลือ  แต่เสียงพูดไม่ชดัเจน  ลูกสาวผูป่้วยวิง่ไปตามท่าน
ท่ีบา้น  ท่านจะท าอยา่งไร 
ให้ประวัติเพิม่เติม  เมื่อผู้แข่งขันถามญาติ  ดงัน้ี 

1. ขาดยาความดนัโลหิตสูง 1 สัปดาห์ 
2. เม่ือ อฉช.  ไปถึงท่ีบา้น  ผูป่้วย พูดดว้ย  แต่มีอาการปาดเบ้ียว  พูดไม่ชดั 
3. แขน – ขาขา้ง ซา้ย  อ่อนแรง  ยกไม่ได ้

ค าช้ีแจง  กรุณาวงกลมรอบช่องทีป่ระเมินในแต่ละกจิกรรม   

ล าดับ กจิกรรม 
ท า

ถูกต้อง
ครบถ้วน 

ท า
ถูกต้อง
แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่
ถูกต้อง 
/ ไม่ท า 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานท่ี 3 2  
2 ประเมินความรู้สึกตวั โดยการใชมื้อเขยา่ท่ีหวัไหล่ผูป่้วย

แรงๆและเรียกเสียงดงั 
5 0  

3 ขอความช่วยเหลือ  และใหผู้ช่้วยเหลือโทรศพัทไ์ปยงั
หมายเลข 1669 

4 1  

4 เคล่ือนยา้ยผูป่้วย โดยการใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  3 2 
5 ท าแผลท่ีศีรษะ  โดยการประยกุตใ์ชว้สัดุท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
3 2  

6 สามารถสังเกตเห็นผูป่้วยมี อาการปากเบ้ียว พูดไม่ชดั 
แขน ขา อ่อนแรง  และถามถึงระยะเวลาท่ีเร่ิมมีอาการ
ดงักล่าวได ้ 

1 4  

7 ดูแลใหผู้ป่้วยนอนศีรษะสูง 45 องศา 2 2 1 
8 แจง้อาการผูป่้วยใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีมาช่วยเหลือได ้ 2 2 1 

 รวมคะแนน 20 16 4 
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  50 40 10 

 
นักเรียนสามารถท ากจิกรรมได้ถูกต้อง ร้อยละ 50  สามารถท าได้แต่ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 40 มีร้อยละ 
10 ทีไ่ม่ถูกต้องหรือไม่ท า 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ นายเกรียงศกัด์ิ ยทุโท 
วนั เดือน ปีเกดิ 19 มีนาคม 2520 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 267 ม. 6   ต าบลทุ่งก่อ อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง  จงัหวดัเชียงราย  57120  
ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บณัฑิต(วท.บ.)  

สาขาวชิาเอกวทิยาการคอมพิวเตอร์   
ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท  ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต (คม.)   
สาขาวชิาบริหารการศึกษา 
ประกาศนียบตัรการจดัการและการประเมินโครงการ 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู 

ประวตัิการท างาน ปี พ.ศ. 2549 – ปัจจุบนั รับราชการครู ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
ท่ีโรงเรียนบา้นหว้ยไรสามคัคี  

ผลงานวจัิยทีไ่ด้ การประเมินการจดัการเรียนการสอนบูรณาการ ของโรงเรียนในพื้นท่ี 
รับการตีพมิพ์เผยแพร่ โครงการพฒันาดอยตุง ,งานบูรณาการ  โครงการเวยีงเชียงรุ้งงาม 
 
 
 


