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  ทุกวนิาทล้ีวนมคีวามส าคญัต่อผู้ป่วยฉุกเฉิน 
เพราะน่ันคอืนาทช้ีีขาดระหว่างค าว่า  

"รอด" หรือ "สูญเสีย" 

  ในอดีตท่ีผา่นมา ระบบการแพทย์ฉกุเฉินอาจมีปัญหา
ติดขดัอยูบ้่าง อาทิ ประชาชนเข้าไม่ถึงบริการด้านการแพทย์
ฉกุเฉินโดยเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีห่างไกล ขาดแคลนบคุลากรทาง
การแพทย์ หรือแม้แต่อุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์ท่ี
จ าเป็น แต่เม่ือมี พ.ร.บ.การแพทย์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2551ท าให้
การพัฒนามีระบบและท าให้การช่วยเหลือผู้ ป่วยฉุกเฉินมี
ประสิทธิภาพมากขึน้  โดยมีการจดัการท างานเป็นเครือข่าย
และเน้นการใช้อาสาสมัครทางการแพทย์ท่ีผ่านการอบรม
ทักษะความรู้ ด้านการปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้ ป่วย
ฉุกเฉินให้เข้ามาช่วยท างานแบบจิตอาสาด้วย หรือเรียก
ง่ายๆ วา่ดงึเจ้าหน้าท่ีกู้ ชีพท่ีเคยอยูน่อกระบบให้เข้าสู่ระบบท่ี
ถูกต้อง ซึ่งนอกจากจะเป็นการเพิ่มบุคลากรแล้ว ยังท าให้
การชว่ยเหลือผู้ ป่วยฉกุเฉินมีความรวดเร็วและทนัการณ์มาก
ยิ่งขึน้ 

 แต่สิ่งท่ีจ าเป็นของกลุ่มคนเหล่านีคื้อต้องมีความรู้ มีทักษะ 
เพราะชีวิตผู้ ป่วยฉุกเฉินมีความส าคญัมาก คงจะมาล้อเล่น
กนัไมไ่ด้ ดงันัน้เราจงึจดัการอบรมความรู้อย่างตอ่เน่ืองรวมทัง้
มีระบบการควบคมุและการตรวจสอบมาตรฐานคณุภาพเป็น
ประจ า ทัง้ในส่วนของรถกู้ ชีพ อุปกรณ์กู้ ชีพ และท่ีส าคญัคือ
ในส่วนของบุคลากร ซึ่งในอนาคต สพฉ.ตัง้เป้าว่ารถกู้ ชีพทุก
คนัจะต้องผ่านมาตรฐานทัง้หมด เพ่ือเพิ่มศกัยภาพเพิ่มความ
มัน่ใจ และสร้างมาตรฐานในการชว่ยชีวิตให้ดียิ่งขึน้ 
  ส าหรับในต่างจังหวัดจะมีการตรวจขึน้มาตรฐานท่ี
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั และจะตรวจสภาพซ า้ทกุๆ 2 ปี 
ส่วนในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ ท่ีนา่จะมีระบบท่ีดีท่ีสดุ แตใ่นความเป็น
จริงกลบัมีความซบัซ้อนสดุ ท าให้การพฒันาเป็นไปได้ช้ากว่า
ในพืน้ท่ีอ่ืนแต่ปัจจุบนัก็เร่ิมเข้าท่ี และเป็นระบบมากขึน้แล้ว 
โดยท่ีผ่านมาได้มีการตรวจมาตรฐานส าหรับรถปฏิบัติการ
ฉกุเฉินเบือ้งต้นแล้วกวา่ 450 คนั 
  ส าหรับรถกู้ ชีพท่ีเข้าตรวจมาตรฐาน จะต้องผ่านการ
ตรวจหลกัฐานทะเบียนรถ ภาพถ่ายรถ หนงัสือรับรองจากต้น
สงักดั การตรวจไฟวบัวาบ ตรวจสภาพรถ และสญัญาณไฟจะ  
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ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ โดยมาตรฐาน
และหลักเกณฑ์ของระบบการแพทย์ฉุกเฉินนัน้ จะต้องเป็น
รถยนต์ตู้  หรือรถกระบะบรรทกุท่ีมีทะเบียนยานพาหนะถาวร 
มีหลังคาสูงเพียงพอท่ีจะท าการช่วยฟื้นคืนชีพ ได้สะดวก 
ห้องคนขับและห้องพยาบาลแยกออกจากกันแต่สามารถ
ส่ือสารกันได้มีแสงสว่างเพียงพอท่ีจะท าหตัถการช่วยเหลือ
ผู้ ป่วยฉุกเฉิน ท่ีส าคญัคือมีท่ีว่างส าหรับจดัวางเตียงพร้อม
ผู้ ป่วยฉกุเฉินในลกัษณะนอนราบ และมีระบบระบายอากาศ 
และกระจกหลังต้องมีการติดข้อความช่ือหน่วยปฏิบัติการ
หมายเลขโทรศพัท์1669  ด้านข้างช่วงหลังทัง้สองข้างต้อง
แสดงตราสญัลกัษณ์ของ สพฉ. และจะต้องติดแถบสะท้อน
แสงด้านข้างรถตลอดแนว 
          ส่วนผู้ปฏิบตัิการการแพทย์ฉกุเฉินจะต้องสวมใส่ชดุสี
ขาวท่ีเป็นไปตามหลักเกณฑ์ ติดป้ายสัญลักษณ์ของ สพฉ. 
บริเวณแขนเสือ้และหลังเสือ้ ติดแถบสะท้อนแสง เพ่ือให้
ประชาชนและผู้ ป่วยฉกุเฉินได้รับรู้ถึงการเป็นผู้ปฏิบตัิการท่ีมี
ความรู้ความสามารถ และมีศักยภาพในการให้ความ
ช่วยเหลือได้ เพ่ือเป็นการเพิ่มความมัน่ใจให้กบัผู้ ป่วยฉกุเฉิน
มากขึน้ 

  อปุกรณ์ภายในรถปฏิบตัิการฉกุเฉินเบือ้งต้นนัน้  ถือว่ามี
ความส าคัญมาก โดยอุปกรณ์จะต้องจัดอยู่ในสภาพ
เรียบร้อย สะอาด กรณีท่ีเป็นสิ่งปฏิกูลหรือสิ่งท่ีอาจท าให้
ติดเชือ้ จะต้องมีการจดัแยกให้ถกูสขุลกัษณะ รวมถึงจดัให้
เป็นระเบียบ เพียงพอ พร้อมใช้งานอยู่ตลอดเวลา มี
อุปกรณ์ ส่ือสารเ พ่ือใช้ในการติดต่อ มีระบบการรับ
สัญญาณเตือนภัย และระบบข่าวสารการแพทย์ฉุกเฉิน 
และท่ีส าคญัอปุกรณ์ทางการแพทย์ภายในรถจะต้องมีการ
จดัแบง่ไว้เป็นชดุ โดยอาจจะบรรจภุาชนะหีบห่อเพ่ือการใช้
งานตามความจ าเป็นกับเหตุฉุกเฉินท่ีเกิดขึน้ด้วย มีเฝือก
ดามแขน ขา มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและท าแผลพืน้ฐาน 
ถงุมือปราศจากเชือ้ ส าลี ผ้าพนัแผล น า้เกลือ อปุกรณ์ล้าง
ตา เคร่ืองดดูเสมหะชนิดบีบมือท่ีหนีบสายสะดือ เป็นต้น 
นอกจากนีต้้องมีอุปกรณ์กู้ ภัยเบือ้งต้น เช่น ขวานขนาด
ใหญ่ เชือกคล้องตวั อุปกรณ์ยึดเหน่ียว กรรไกรตัดเหล็ก
ขนาดใหญ่ อปุกรณ์ดบัเพลิง ฯลฯ 

“ด้วยเพราะชีวิตของประชาชนทกุคน 

มีความส าคัญ ดังนัน้จงึต้องเร่ง 

สร้างมาตรฐานให้เกดิขึน้โดยเร็ว” 
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 สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ร่วมกับ
ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัย กระทรวงศึกษาธิการ ได้ลงนามบันทึกความ
ร่วมมือเพ่ือยกระดบัการศกึษา ของ “ผู้ปฏิบตักิารฉกุเฉิน” 
          โดย นพ.ชาตรี เจริญชีวะกุล เลขาธิการ สพฉ. 

กล่ า วว่ า  กา รลงนามบันทึ กความ ร่ วม มือค รั ้ง นี มี้
วตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริม และยกระดบัทางการศกึษาให้กบั
ผู้ปฏิบตักิารทางการแพทย์ฉกุเฉิน เพราะจากข้อมลูพบว่ามี
เจ้าหน้าท่ีท่ีมีจิตอาสาช่วยเหลืองานกู้ ชีพจ านวนมากส าเร็จ
การศกึษาเพียงชัน้ ป.4 หรือ ป.6 ท าให้ไม่สามารถยกระดบั 
และพัฒนาทักษะการท างานได้เน่ืองจากติดขัดในเร่ือง
คณุสมบตัิ ดงันัน้หากได้เข้าศึกษาต่อตามโครงการนีก็้จะ
ช่วยยกระดบัการศึกษาให้สงูขึน้ รวมทัง้ยงัสามารถพฒันา
จากอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ (FR) เป็น พนักงาน
ฉกุเฉินการแพทย์ (EMT-B) ท่ีจะมีความรู้ความสามารถใน
การช่วยเหลือผู้ ป่วยฉุกเฉินมากขึน้ด้วย โดยหลังจากนี ้
สพฉ. จะเร่งด าเนินการส ารวจรายช่ือผู้ ท่ีประสงค์จะเข้ารับ
การศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ โดยแยกตาม
พืน้ท่ีอ าเภอ/เขต หรือผู้ ท่ีสนใจสามารถสมคัรได้โดยตรงท่ี
ส านกังานระบบบริการการแพทย์ 
ฉกุเฉิน ประจ าจงัหวดั หรือส านกั 
งาน กศน. ประจ าจงัหวดั 
          “การศกึษาเป็นสิ่งส าคญั  
แตด้่วยข้อจ ากดัของการพฒันา 
การท างาน  ท าให้ สพฉ. และ  
กศน.ร่วมกนัพฒันาหลกัสตูรให้  
เหมาะสมมากยิ่งขึน้ ซึง่เม่ือส าเร็จ 
การศกึษาตามโครงการดงักลา่ว 

จะได้ประโยชน์ถึ ง  3 เ ร่ือง   คือ อาสาสมัครฉุกเ ฉิน
การแพทย์ได้รับโอกาสในการศกึษาท่ีสงูขึน้ มีโอกาสได้เข้า
รับการอบรมตามหลกัสตูรหน่วยกู้ ชีพ ท่ีมีระดบัสงูขึน้ และ
ท้ายสุดคือสามารถช่วยเหลือผู้ ป่วยฉุกเฉินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ ประชาชนท่ีได้รับความช่วยเหลือมี
ความมั่นใจในการรับความช่วยเหลือมากขึน้ ซึ่งทัง้หมด
เป็นเพราะเราเล็งเห็นว่าชีวิตและความปลอดภยัของผู้ ป่วย
ฉกุเฉินจะเส่ียงไมไ่ด้เดด็ขาด" นพ.ชาตรีกลา่ว 
 ขณะท่ี นายชัยยศ อิ่มสุวรรณ์ รองเลขาธิการ 

กศน. กล่าวว่า ส าหรับหลักสูตรการศึกษานัน้ จะมีทัง้
หลกัสตูรประถมศกึษา และหลกัสตูรมธัยมศึกษา โดยได้มี
การปรับระยะเวลาการศึกษาตามความเหมาะสม โดยใช้
ประสบการณ์ในการท างานมาเทียบเป็นหน่วยกิต ของวิชา
ต่างๆ ด้วย ท าให้ย่นระยะเวลาการศึกษาเหลือเพียง 8 
เ ดือน จากเดิมต้องใช้ เวลาศึกษา 2 ปี  จึงจะส าเ ร็จ
การศกึษา 
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นอกจากนี ้สพฉ.ยงัมีการพฒันายกระดบัผู้ปฎิบตัิการทาง
การแพทย์ฉุกเฉินให้มีคุณวุฒิเพิ่มเติมด้วย โดยได้รับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีให้ความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน
ในประเทศอังกฤษ หรือ South East Coast Ambulance 
Service NHS Foundation Trust  :ซึ่งจะมีการแลกเปล่ียน
ความรู้ว่าหลักสูตรการกู้ ชีพในประเทศอังกฤษมีการเรียน
การสอนอย่างไรเพ่ือน ามาพัฒนาและต่อยอดในประเทศ
ไทย โดยเบือ้งต้นคาดว่าจะมีการเปิดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรปริญญาตรี  ในสาขานักปฏิบัติการฉุกเ ฉิน
การแพทย์ (Paramedic) เพิ่มขึน้ โดยผู้ ท่ีจบการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเข้าศึกษาต่อได้ 
ส าหรับผู้ ท่ีจบหลกัสูตรดงักล่าวจะมีความสามารถในการ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน แจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ ประเมิน
สภาพผู้ ป่วยฉุกเฉิน ปฐมพยาบาล การจัดการทางเดิน
หายใจ การวดัสญัญานชีพ  การใส่ท่อช่วยหายใจ การช่วย
ฟื้นคืชีพขัน้สูง การตรวจพิเศษ และการหัตถการในการ
ชว่ยชีวิตขัน้สงูได้  

“ ประเทศอังกฤษมีความยินดีอย่างยิ่งท่ีได้เข้าร่วมแลกเปล่ียนความรู้ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน ซึ่งการ
เ รียน รู้ ร่ วมกันจะ เ ป็นประโยชน์ต่อทั ง้สองประ เทศ 
โดยเฉพาะในส่วนของประเทศไทยจะได้พัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี ให้สอดคล้องตอ่การ
ช่วยชีวิต จากต้นแบบในประเทศองักฤษมากขึน้ ซึ่งรูปแบบ
การชว่ยชีวิตของประเทศองักฤษนัน้ จะใช้หมายเลขฉกุเฉิน
เ ดียว  คือ  999เป็นเบอร์ รับแ จ้งในทุกเหตุ และจะมี
หน่วยงานท่ีคอยคัดกรองเหตุเพ่ือจัดส่งเจ้าหน้าท่ีไปให้
ความชว่ยเหลือให้ตรงและเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้
มากท่ีสุด ทัง้นี เ้ งินสนับสนุนของการแพทย์ฉุกเฉินใน
ประเทศอังกฤษนัน้ ได้รับสนับสนุนทัง้จากภาครัฐบาล 
เอกชน และภาคประชาชน โดยเฉพาะภาคประชาชนและ
เอกชน จะบริจาคเงินให้ในจ านวนมากเพ่ือน ารายได้เหล่านี ้
มาพฒันาการช่วยเหลือขีวิตคนในประเทศต่อไป อย่างไรก็
ตามหากประเทศไทยต้องการความช่วยเหลือในรูปแบบใด 
ทางประเทศอังกฤษก็พร้อมท่ีจะให้การช่วยเหลือและ
สนบัสนนุเพ่ือประโยชนสงูสดุของประชาชนทัง้สองประเทศ
ร่วมกนัตอ่ไป “ 

H.E. Mr. Mark Kent  
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 7  องค์กร ร่วมจัดพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือการ
ด าเนินงาน และบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉินใน
ระดับท้องถิ่นหรือพืน้ท่ี  ย า้เป้าหมายสูงสุดให้ประชาชน
เข้าถึงระบบการแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างทั่ วถึงเท่าเทียม เม่ือ
เร็วๆนี ้ที่โรงแรมปรินซ์พาเลช กรุงเทพมหานคร  

  
 สถา บั นก า รแพท ย์ ฉุ ก เ ฉิ นแ ห่ ง ช าติ  (สพฉ .) 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สมาคมองค์การบริหารส่วน
จังหวัดแห่งประเทศไทย สมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่ง
ประเทศไทย สมาคมองค์การบริหารส่วนต าบลแห่ง
ประเทศไทย ได้ร่วมกันจัดพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือ
การด าเนินงาน และบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
ในระดับท้องถิ่นหรือพืน้ท่ี 

 ม .ล .ป นั ดด า  ดิ ศ กุ ล  ร อ งป ลั ดก ร ะทร ว ง
มหาดไทย กล่าวถึงความร่วมมือในครั้งนี ว่้าเพื่ อ
สนับสนุนการด าเนินงานและบริหารจัดการระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินในระดับท้องถิ่นหรือในพืน้ที่ ให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้สามารถด าเนินงานและ
บริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉินในระดับท้องถิ่น
หรือพืน้ท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
          ทัง้นีไ้ด้เน้นให้มีชุดปฏิบัติการฉุกเฉินต าบล
หรือชุดปฏิบัติการฉุกเฉินองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
การให้ความรู้ การแจ้งเหตุด้วยหมายเลข 1669 การ
พัฒนาบุคลากร เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินได้อย่างทั่ วถึง เท่าเทียม โดยการ
บริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วมของหน่วยงาน องค์กร 
และบุคคลในพื น้ที่  ตามความจ าเ ป็นและความ
เหมาะสมกับสถานะทางการเงินการคลังขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อให้สอดคล้องกับโครงสร้าง
กลไกการจัดการและอภิบาลระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
ตามมตคิณะรัฐมนตรี ลงวันท่ี 26 เมษายน 2554 
          รองปลัดกระทรวงมหาดไทย กล่าวเพิ่มเติม 
การลงนามบันทึกความร่วมมือของทัง้ 7 องค์กร ใน
ครั้งนี ้กระทรวงมหาดไทยจะสนับสนุนการท างาน
ร่วมกับทุกหน่วยงานอย่างเต็มที่  เพื่อร่วมกันพัฒนา
ระบบบริการด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้ประชาชนได้รับ
ผลประโยชน์จากการให้บริการอย่างรวดเร็ว ทั่ วถึง 
และเท่าเทียมท่ัวทุกภูมิภาค 
          ส าหรับสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ จะ
ท าหน้าที่ในการส่งเสริมการมีบทบาทตามความพร้อม 
ความเหมาะสม และความจ าเป็นของประชาชนใน
ท้องถิ่น โดยสนับสนุนและก าหนดหลักเกณฑ์การ
ด าเนินงานและบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
ในระดับท้องถิ่นหรือพืน้ที่  และด าเนินงานกองทุน
การแพทย์ฉุกเฉินท้องถิ่นระดับจังหวัด เพื่อให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ด าเนินงานระบบการแพทย์
ฉุ ก เ ฉิ น ใน ร ะดั บ ท้ อ ง ถิ่ น ห รื อพื ้น ที่ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ มีมาตรฐานสามารถช่วยเหลือชีวิต
ประชาชนได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึน้ 

PDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor

http://www.cvisiontech.com


สพฉ. เตือนกลุ่มเส่ียง "เด็ก-ผู้สูงอายุ-ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง" รับมือภาวะอากาศหนาว ช้ีอุณหภูมิลดมีผลต่ออตัราการเต้นของหัวใจและระบบ
ความดันโลหิต แนะการช่วยเหลอืเบือ้งต้นเมื่อพบผู้ป่วยเร่งท าร่างกายให้อบอุ่น ย า้ห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ช่วงน้ีหลายพื้นท่ีประสบกบัสถานการณ์ภยัหนาว ซ่ึงการ
ท่ีอุณหภูมิในแต่ละพื้นท่ีเร่ิมลดต ่ าลง อาจท าให้อุณหภูมิใน
ร่างกายลดต ่าลงกวา่ปกติดว้ย ดงันั้นขอแนะน าให้ผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ี
เตรียมพร้อมรับมือ โดยเฉพาะผู ้ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง คือ เด็ก 
ผู ้สูงอายุ ผู ้ป่วยโรคหัวใจ ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองหรือ
อัมพาต เพราะอากาศท่ีหนาวเย็นอาจส่งผลให้สมองและ
ประสาทส่วนกลางท างานผิดปกติ รวมถึงท าให้อตัราการเต้น
ของหวัใจผดิปกติดว้ย ดงันั้นควรเตรียมพร้อมทั้งในเร่ืองอุปกรณ์
ท่ีช่วยท าให้ร่างกายอบอุ่น ยาประจ าตวั เพื่อป้องกนัภาวะฉุกเฉิน
ท่ีอาจเกิดข้ึน  

  "ส าหรับประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอากาศหนาว ตอ้ง
ระมดัระวงัวธีิช่วยใหร่้างกายอบอุ่นดว้ย เช่น การผิงไฟแกห้นาว 
เพราะมีความเส่ียงอาจท าให้เกิดเพลิงไหม้ ไฟลวก และขาด
อากาศหายใจ เน่ืองจากส าลกัควนัได ้และควรด่ืมน ้ าให้เพียงพอ
ทั้งน้ีหากเป็นหวดั ถา้ออกนอกบา้นให้สวมผา้ปิดปากป้องกนั
การติดเช้ือสู่คนรอบขา้ง และหากร่างกายเปียกน ้ าให้รีบเช็ดตวั 
เปล่ียนเส้ือผา้ เพื่อป้องกนัภาวะปอดบวม อยา่งไรก็ตามหากพบ
เหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน สามารถโทร.แจง้ไดท่ี้สายด่วน 1669 เพื่อ
ขอความช่วยเหลือและขอค าแนะน าไดต้ลอด 24 ชัว่โมง” 
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 อปุกรณ์ทีพ่ร้อมย่อมท าให้การปฏฺบัติการด้านการแพทย์ฉุกเฉินมคีวามพร้อมตามไปด้วย  ดังน้ัน กองทุนฮอนด้าเคยีง
ข้างไทย  จึงมอบรถพยาบาล รถจักรยานยนต์พยาบาล สนับสนุนการปฏบัิติการด้านการแพทย์ฉุกเฉิน  เพือ่เพิม่ความ
ครอบคลมุในการช่วยเหลอืผู้ป่วยฉุกเฉินได้ทนักาลและมปีระสิทธิภาพมากขึน้  

นายพิทักษ์ พฤทธิสาริกร กรรมการผู้จัดการ
กองทุนฮอนด้าเคียงข้างไทย และรองประธานอาวุโส
บริษัท ฮอนด้า ออโตโมบิล (ประเทศไทย) จ ากัด กล่าว
ว่า จากความร่วมมือระหว่างกองทุนฮอนด้าเคียงข้างไทยและ
สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติในการร่วมเป็นเครือข่ายเพ่ือ
สนบัสนนุการช่วยเหลือประชาชนท่ีเจ็บป่วยฉกุเฉิน ได้เล็งเห็น
ถึงความส าคัญว่าอุปกรณ์ท่ีครบครันมีความจ าเป็นและเป็น
ส่วนหนึ่ ง ท่ีจะท าใ ห้ผู้ ป่วยฉุกเ ฉินมีโอกาสรอดชีวิตมาก
ยิ่งขึน้  ทางบริษัทฮอนด้าจึงได้ด าเนินการพัฒนาและผลิต
รถพยาบาล รถจกัรยานยนต์พยาบาล และรถอ านวยการพร้อม
ติดตัง้อปุกรณ์ส่ือสาร เพ่ือสง่เสริมการปฏิบตักิารด้านการแพทย์
ฉุกเฉินให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผู้ ป่วยฉุกเฉิน
มากท่ีสดุ 

“เราเล็งเห็นถึงความส าคญัและยินดีเป็นส่วนหนึ่งท่ีมี
โอกาสช่วยเหลือผู้ ป่วยฉุกเฉิน หรือแม้แต่ใช้ในสถาณการณ์
ฉกุเฉินต่างๆ จึงได้ผลิตรถยนต์และจกัรยานยนต์ท่ีมีนวตักรรม
ซึ่งดดัแปลงให้เหมาะสมกับการปฏิบตัิภารกิจด้านการแพทย์
ฉกุเฉิน ประกอบด้วยรถพยาบาลดดัแปลงจากรถฮอนด้า สเตป
แวกอน สปาด้า จ านวน 10 คัน  รถจักรยานยนต์พยาบาล 
(Motor-Lances) ดดัแปลงจาก ฮอนด้าCBR 250R จ านวน 10 
คัน ซึ่งสามารถเข้าถึงผู้ บาดเจ็บได้อย่างทันท่วงที มีความ
คล่องตวัในภาวะการจราจรติดขดัหรือในพืน้ท่ีคบัแคบ และรถ
ตรวจการณ์ติดอุปกรณ์ส่ือสาร ดดัแปลงจากรถฮอนด้าซีอาร์-วี 
ใหม่ จ านวน 1 คนั ซึ่งเป็นรถตรวจการณ์พร้อมติดตัง้อุปกรณ์
ส่ือสาร สัญญาณไฟไซเรนและอุปกรณ์อ่ืนๆ ครบครัน” นาย
พิทกัษ์กลา่ว 

 ขณะที่ นายแพทย์ประจักษวิช  เล็บนาค รอง
เลขา ธิการสถาบันการแพทย์ฉุก เ ฉินแห่งชาติกล่าวว่า 
รถพยาบาลและอุปกรณ์ ถือเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะท าให้ผู้ ป่วย
ฉุกเฉินมีโอกาสรอดและปลอดภัยมากขึน้ เพราะยิ่งผู้ ป่วย
ฉกุเฉินได้รับบริการทางการแพทย์เร็วก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสในการ
รอดชีวิต หรือรอดพ้นจากการสูญเสียท่ีไม่จ าเป็นได้ โดยใน
เบือ้งต้นเราจะกระจายลงไปในพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือลดอัตรา
การเสียชีวิตและบรรเทาความรุนแรง  อาทิ  ในส่วนของ
รถจักรยานยนต์พยาบาล  (Motor-Lance) จะเหมาะสมกับ
พืน้ท่ีท่ีมีการจราจรติดขัด หรือใช้ในการส ารวจสถานการณ์
ฉุกเฉินเบือ้งต้น ท าให้การช่วยเหลือผู้ ป่วยฉุกเฉินมีความ
คล่องตัวและ มีประสิท ธิภาพมากขึ น้  และในส่วนของ
รถพยาบาลเราก็จะพิจารณาถึงความเหมาะสม ในพืน้ท่ีขาด
แคลนและพืน้ท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อสถานการณ์เกิดเหตุฉุกเฉิน
ตอ่ไป  
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นอกจากนีใ้นส่วนของรถอ านวยการส่ือสารสั่งการ ถือว่า
เป็นประโยชน์อย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์ภัย
พิบัติ ท่ีการติดต่อส่ือสารมีความล าบาก โดยรถส่ือสาร
ดงักล่าวจะสามารถเคล่ือนท่ีได้สะดวก หากมีปัญหาเร่ือง
การส่ือสารในพืน้ท่ีใดก็สามารถเข้าไปปฏิบัติการได้อย่าง
ทนัทว่งที 

 “ความร่วมมือในครัง้นีจ้ะช่วยให้การปฏิบัติการ
ด้ านการแพทย์ ฉุก เ ฉิน ในพื ้นที่ ต่ า งๆ  มีความ
ครอบคลุมและทันกาลมากขึน้ ซึ่งผู้ท่ีได้รับประโยชน์
มากท่ีสุด ก็คือผู้ป่วยฉุกเฉินน่ันเอง ดังนัน้จึงเป็นเร่ือง
ที่ น่ายินดีอย่างยิ่ งที่ กองทุนฮอนด้าเคียงข้างไทย
ตระหนักถึงความส า คัญในครั้ง นี ้และสนับสนุน
กิจกรรมในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน” รองเลขาธิการ
สพฉ.กล่าว 
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           เทศกาลปีใหม่ เป็นเทศกาลแห่งความสุข ...  
แต่ในทางกลับกัน กลับมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูง
มาก รวมทัง้มีตัวเลขผู้บาดเจ็บและผู้ป่วยฉุกเฉิน
อย่างน่าตกใจ ดังนั้น สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ (สพฉ.) จัดงานเสวนาเร่ือง “เรียนรู้เทคนิค
ช่วยชีวิตฉุกเฉิน เพื่อการขับข่ีปีใหม่ ปลอดภัยทัง้ไป
และกลับ”  เพ่ือรณรงค์และให้ประชาชนตระหนักรู้
ถงึการเตรียมพร้อม 
 
 นพ.ประจักษวิช เล็บนาค รักษาการเลขาธิการ

สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) กล่าวว่า  

จากบทเรียนของปีใหม่เม่ือปี พ.ศ. 2555 ท่ีผ่านมา มี

ตวัเลขผู้ เสียชีวิตด้วยอบุตัิเหตทุางรถยนต์จากการเดินทาง

กลบับ้านในช่วงเทศกาลปีใหม่เป็นจ านวนมาก เราจึงจดั

งานเสวนาในวนันีข้ึน้พ่ือน าบทเรียนของปี 2555 มาปรับ

ใช้ให้ประชาชนขบัข่ีอยา่งปลอดภยั  

ทัง้นีจ้ากสถิติของการเกิดอุบตัิเหตใุนการเดินทางกลบับ้าน
เม่ือวันท่ี 29 ธ.ค. ปีพ.ศ. 2554  - วันท่ี 4 มกราคม 2555ท่ี
ผ่านมาพบว่ามีผู้บาดเจ็บจ านวน 3,375 คน และมีผู้ เสียชีวิต
จ านวน 335 คน ซึ่งสาเหตุหลักในการเสียชีวิตมาจาก
อุบัติเหตุทางรถยนต์ ทัง้มอเตอร์ไซด์ กระบะ และรถยนต์
ส่วนบคุคล และสาเหตแุห่งการเกิดอบุตุิเหตมีุทัง้เมาสรุา ขบั
รถเร็วเกินท่ีอตัรากฏหมายก าหนด ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย นั่ง
ท้ายรถกระบะท่ีไมมี่หลงัคา และคนขบัหลบัใน 
 นพ.ประจักษวิช กล่าวต่อว่า ด้วยสาเหตุของการ
เสียชีวิตท่ีหลากหลาย สพฉ.เราจึงมีความห่วงใยในประเด็น
ดงักล่าวและได้จดัเตรียมความพร้อมในการท างานโดยการ
เตรียมระบบในการรองรับการเจ็บป่วยฉุกเฉินท่ีจะเกิดขึน้
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ท่ีจะถึงนีโ้ดยการเตรียมการท างานไว้
ใน 3 ส่วนคือ  แจ้งเหตุเร็ว ซึ่งสพฉ.ได้เพิ่มการขยายคู่สาย
การรับแจ้งเหตจุาก 300 คู่สายเป็น 500 คู่สาย  พร้อมกันนี ้
ยังเพิ่มการท างานในการรับส่งผู้ ป่วยให้รวดเร็ว โดยการ
ประสานความร่วมมือกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มลูนิธิ 
และโรงพยาบาล ให้มีความพร้อมในการออกให้บริการ
ประชาชนในจุดเส่ียงตอ่การเกิดอบุุติเหตทุางถนนและให้ถึง
ทีเกิดเหตไุมเ่กิน 10 นาที และเรายงัเพิ่มการท างานในการส่ง
ผู้ ป่วยเพ่ือท าการรักษาอย่างรวดเร็ว โดยได้ประสานกับ
กระทรวงสาธารณสุขในการดแูลผู้ ป่วยฉุกเฉินให้แพทย์เวร
ประจ า 24 ชัว่โมง 
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การสาธิตการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นจากวชิระพยาบาล  

นพ.ประจกัษวิช ยงัได้แนะน าวิธีสงัเกตตนเองและดแูล
ตนเองเบือ้งต้นหากเกิดการเจ็บป่วยฉุกเฉินจากอุบัติเหตุว่า 
อาการหลบัในเป็นอีกหนึ่งสาเหตปัุจจยัท่ีท าให้เกิดอบุตัิเหตแุละ
ส่งผลให้มีผู้ เสียชีวิตและเจ็บป่วยฉุกเฉินจากการเดินทางกลับ
บ้านในเทศกาลปีใหม่เป็นจ านวนมาก ดงันัน้ผู้ ท่ีจะเดินทางไกล
ต้องสงัเกตอาการของตนเองอยูต่ลอดเวลาวา่เส่ียงตอ่ภาวะหลบั
ในหรือไม่ ซึ่งอาการของคนท่ีประสบภาวะหลับในคือจะหาว
บ่อย หาวต่อเน่ือง เหน่ือยล้า  รู้สึกหงุดหงิดง่าย ไม่มีสมาธิใจ
ลอยในการขบัรถ มองเห็นภาพไม่ชดั หนกัศรีษะ และลืมตาไม่
ขึน้ และหากผู้ขบัข่ีรถยนต์คนไหนก าลงัประสบกับภาวะอาการ
เชน่นีจ้ะต้องจอดพกัทนัทีและนอนหลบัให้หายเหน่ือยอย่างน้อย 
15 นาที แล้วค่อยเดินทางต่อ ทัง้นีก้่อนการเดินทาง ผู้ ขับข่ี
รถยนต์จะต้องนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ 8 ชัว่โมง ก่อนการ
เดนิทางอยา่งน้อย 2 วนั และหลีกเล่ียงการทานยานอนหลบั ยา
แก้หวัด ยาแก้ไอ ยาแก้ภูมิแพ้ พร้อมกันนีค้วรงดด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทกุชนิดหากต้องขบัรถ 

ทัง้นีห้ากเราเป็นผู้ประสบเหตแุละยงัชว่ยเหลือตนเองได้

ควรตัง้สต ิสงบสตอิารมณ์และประเมินสถานการณ์ความรุนแรง

ของอบุตัเิหตแุละพิจารณาวา่มีผู้ ได้รับบาดเจ็บก่ีคน มีรถยนต์ท่ี
ประสบเหตก่ีุคนั รวมถึงระบสุถานท่ีเกิดเหตใุห้ชดัเจน และควร
รีบโทรแจ้งสายดว่น 1669  ทัง้นีอ้ยา่พยายามเคล่ือนย้ายผู้ ป่วย
ท่ีบาดเจ็บด้วยตนเองเพราะอาจจะท าให้ผู้ ป่วยฉกุเฉินบาดเจ็บ
มากยิ่งขึน้ และท่ีส าคัญคือในการเดินทางไกลทุกครัง้ต้องมี
กลอ่งเคร่ืองมือปฐมพยาบาลเบือ้งต้นท่ีประกอบด้วยถงุมือ ผ้า
ท าแผล ยาล้างแผล พลาสเตอร์เทปปิดแผล กรรไกร ผ้าก๊อซ 
เข็มกลัด ส าลี ไม้พันส าลี น า้เกลือหรือน า้สะอาดส าหรับล้าง
แผลและยาฉกุเฉินอาทิยาแก้ปวด และผงเกลือแร่ด้วย 
 ด้าน นพ.ฉัตรบดินทร์ เจตนะศิลปิน หัวหน้าหน่วย
แพทย์กู้ชีพ คณะแพทย์ศาสตร์ วชิระพยาบาล กล่าวว่า 
ในช่วงการเดินทางกลบับ้านปีใหม่ของประชาชน สาเหตท่ีุท า
ให้ประชาชนเสียชีวิตมากท่ีสุดคืออุบัติเหตุทางรถยนต์ ซึ่ง
อุบตัิเหตุส่วนใหญ่จะเป็นการชนประสานงา รถพลิกคว ่า ซึ่ง
อุบัติ เหตุลักษณะนี จ้ะท า ใ ห้ผู้ ประสบเหตุไ ด้ รับความ
กระทบกระเทือนทางศีรษะ ล าคอ ล าตวั อาทิ สะโพก ซ่ีโครง
หกั และบางรายอาจมีบาดแผลท่ีลึกและมีเลือดไหลรุนแรง ซึ่ง
การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นในกรณีท่ีผู้ ป่วยฉุกเฉินประสบ
อุบัติเหตุทางล าคอ ผู้ ท่ีให้การช่วยเหลือจะต้องเคล่ือนย้าย
ผู้ ป่วยเหล่านีด้้วยความระมัดระวัง โดยอาจใช้วัสดอุุปกรณ์ท่ี
อยูใ่กล้ๆ มาท าเป็นเฝือกเทียม เพ่ือใช้ดามคอ หรือดามกระดกู
ของผู้ ท่ีประสบอุบัติเหตุ ซึ่งหนังสือพิมพ์ก็สามารถน ามา
ดดัแปลงเป็นเฝือกเทียมได้ และในส่วนของผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บ 
กระดกูสนัหลงัเคล่ือน ในกรณีนีถ้้าเราจะเข้าไปช่วยเหลือห้าม
เคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บด้วยตนเองเด็ดขาด จะต้องรอเจ้าหน้าท่ี
ท่ีมีความช านาญมาเคล่ือนย้ายผู้ ป่วย ซึ่งผู้ประสบอุบตัิเหตจุะ
มีอาการเจ็บปวดจากต้นคอถึงแผน่หลงัอยา่งรุนแรงไ  
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ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บด้วยตนเองเด็ดขาด จะต้องรอ

เจ้าหน้าท่ีท่ีมีความช านาญมาเคล่ือนย้ายผู้ ป่วย ซึ่งผู้

ประสบอุบัติเหตุจะมีอาการเจ็บปวดจากต้นคอถึงแผ่น

หลังอย่างรุนแรง จนไม่สามารถขยับตัวได้  นอกจากนี ้

กรณีท่ีผู้ ประสบอุบัติเหตุมีบาดแผลท่ีเสียเลือดอย่าง

รุนแรงเราจะต้องท าการปฐมพยาบาลด้วยการห้ามเลือด 

ซึ่งการห้ามเลือดจะมีอยู่ 3 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนท่ี 1 ให้ใช้

มือท่ีสะอาดกดไปท่ีปากแผลเพ่ือหยุดการไหลของเลือด 

ขัน้ท่ี 2 หากเลือดยงัไม่หยุดไหลให้หาผ้าท่ีสะอาด มาปิด

บริเวณบาดแผล แตห่ากมีอวยัวะฉีกขาดควรใช้วิธีการขนั

ชะเนาะ ซึ่ ง ต้องท าอย่างระมัดระวัง  ในลักษณะท่ี

เหมาะสม เพราะหากท าท่ีผิดพลาดอาจจะท าให้เกิด

อนัตรายได้ 

 

 “ทั ง้ นี ป้ ระชาชน ท่ีจะ เดินทาง ไม่ควร ด่ืมสุ ร า 

เน่ืองจากเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด และ

หากขับรถนานๆ ควรพักผ่อนทุก 2 ชั่วโมง เพ่ือไม่ให้

ร่างกายเหน่ือยล้าจนเกินไป ซึ่งอาจน าไปสู่การเกิด

อุบัติเหตุ” หัวหน้าหน่วยกู้ ชีพ คณะแพทย์ศาสตร์ วชิระ

พยาบาลกลา่ว 

 ด้านนายบิณฑ์ บันลือฤทธ์ิ ตัวแทนจากมูลนิธิกู้

ชีพร่วมกตัญญู  กล่าวว่า การลดอุบตัิเหตนุัน้อยู่ท่ีตวัเรา

ทุกคน ท่ีต้องมีความรับผิดชอบ และมีจิตส านึก และ

นอกจากจะคิดถึงความปลอดภัยของตวัเอง ยงัต้องคิดถึง

ความปลอดภยัของผู้ อ่ืนด้วย อาทิ เมาไมข่บั ง่วงไม่ขบั และ

ท่ีส าคญับริษัทรถทวัร์รวมถึงผู้ขบัรถทวัร์ต้องไม่โลภเห็นแก่

เงินจนรับขบัรถหลายรอบจนเกินความสามารถของร่างกาย

คนขับรถโดยสาร นอกจากนีค้วรจัดให้มีการตรวจสภาพ

ร่างกายของพนักงานบริษัททัวร์ และควรเน้นการรณรงค์

ควรเน้นเจาะพืน้ท่ีมากยิ่งขึน้  เช่น จ .นครราชสีมา จ.

เชียงใหม ่เพ่ือการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
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 อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะช่วงเทศกาลหรือเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทุก

หนว่ยงานด้านการแพทย์ฉกุเฉิน พร้อมรับใช้ประชาชนหากเกิดเหตไุม่

คาดฝัน แตท่ี่ส าคญัส่วนตวัไม่อยากให้เกิดเหตใุดๆเลยดีกว่าในช่วงปี

ใหม ่เพราะเป็นชว่งเทศกาลแหง่ความสขุ 

 อุปกรณ์จ าเป็นท่ีควรพกไว้ในรถเผ่ือเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน  อาท ิไฟฉาย เชือกลากรถ ป้าย
สามเหล่ียมสะท้อนแสง สายพ่วงแบต กล่องปฐม
พยาบาล นอกจากนีร้ถท่ีใช้การเตมิน า้มันอาจ
พกพลุสัญญานไฟไว้ด้วย เพื่อขอความช่วยเหลือ
เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 การสาธิตการปฐมพยาบาลโดยใช้อุปกรณ์อย่าง
ง่าย หรือใช้อวัยวะในร่างกาย อาท ิหากแขนหัก 
สามารถใช้แขนอีกข้างเป็นท่ียดึดามได้  

 การสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผู้
เคล่ือนย้ายคนเดียว แต่ทัง้นีจ้ะต้องเพิ่มความ
ระมัดระวังอย่างมาก 

เจ็บป่วยฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุ โทรสายด่วน 1669 ตลอด 24 ชั่วโมง 
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