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Key message of the session

• สิ่งที่ต้องเตรียมพร้อมรับสถานการณ์เมือเกิดเหตกุารณ์ Mass casualty incident มีองค์ประกอบ 3I คือ 
illness , injury, infectious outbreak 

• ระบบ ICS ประกอบด้วย Command, Planning, Operation, Logistics, Finance

• Goals of medical team (ในงานวิ่ง) : รักษาเบือ้งต้น, สง่ต่อพบแพทย์เฉพาะทาง, แนะน าให้หยดุการวิ่งเมื่อ
วิ่งไมไ่หว, คอย Support วิ่งตอ่ได้จนจบ, ท าหตัถการช่วยชีวิตและสง่ต่อ Definitive care ที่เหมาะสม

Goal ของงานวิ่งระดบัโลก (Cardiac arrest) : CPR ภายใน 1 นาที Defibrillator ภายใน 4 นาที

Case trauma stop bleed ภายใน 1 นาที

Advance life support ภายใน 8 นาที
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Major problems & issues raised / discussed

• ในการจดังานวิ่ง ควรจะให้นกัวิ่งโทรเบอร์ใดระหวา่ง 1669 หรือเบอร์ Commander ผู้จดังาน

- การจดังานวิ่งควรจะมีการประชมุร่วมกนักบัทัง้ผู้จดัและศนูย์สัง่การ 1669 เพ่ือก าหนดขัน้ตอนการ
ประสานงานช่วยเหลือสง่ตอ่ไปในทิศทางเดียวกนั

การจดังานวิ่ง ความเหมาะสมในการจดัการทรัพยากรท่ีจะต้องใช้ อยา่งไร

- ต้องประเมินในการจดังานนัน้ๆ วา่มีโอกาสเส่ียงมากน้อยเพียงใด เพ่ือเตรียมการใช้ทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
ประชาชนควรรู้จกัเบอร์โทรฉกุเฉิน และการปฐมพยาบาล Basic life support
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Suggested solutions

• การเตรียมทีม BLS , ALS , การส่ือสารและประสานงาน ต้องดีและสมัพนัธ์กนั โดยเฉพาะการจดังานวิ่ง
ทกุงานควรมีมาตรฐานท่ีท าแล้วเกิดผลลพัธ์ท่ีดีกบัผู้ ป่วย 

• ควรมีมาตรฐานการช่วยเหลือผู้ ป่วยร่วมกนัทัง้ภาครัฐและเอกชน ในการจดังานวิ่งหรืองานตา่งๆ เพ่ือให้เป็น
มาตรฐานเดียวกนั

• การเตรียมความพร้อมเป็นสิง่ส าคญั แตต้่องเตรียมให้พอดี  เพราะความพอดีเป็นสิง่ที่ท้าทาย ทีมแพทย์ต้อง
พดูคยุและวางแผนกบัผู้จดังานให้พร้อม มีการเตรียมข้อมลูท่ีเพียงพอ ยิ่งมีข้อมลูมากเทา่ไหร่ก็จะยิ่งเตรียม
งานได้ดีมากเทา่นัน้
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Quotations

• “ การเตรียมการท่ีดีควรคิดถึงส่ิงท่ีแยท่ี่สุดท่ีจะเกิดข้ึนได ้”
• “ โอกาสของการรอดชีวิตใน Cardiac arrest คือการ CPR ไดเ้ร็วโดยประชาชนดว้ยกนัเอง ” 

นพ.บวร วิทยช านาญกลุ
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