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Key message of the session

-หลกัสูตร Comprehensive life support : CLS มมีาตรฐานเทยีบเคยีงได้กบัหลกัสูตรกู้ชีพอ่ืน ๆ  โดยใช้องค์
ความรู้เดยีวกนั
- หลกัสูตร Comprehensive life support : CLS ได้ปรับปรุงให้เหมาะสมกบัผู้ช่วยเหลือทุกระดบั
- เป้าหมายของหลกัสูตร คือ เพ่ือลดการสูญเสียชีวติของผูป่้วยท่ีสามารถป้องกนัได ้เนน้การช่วยใหพ้น้ภาวะ
วกิฤติก่อนการส่งต่อ
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• Comprehensive life support : CLS ใช้หลกั 4Ds

- Detection

- Determination

- Deed

- Destination

• โดยพจิารณา Prioritized steps  จาก 
- Higher risk

- lesser time

- More simplicity

Key message of the session



Major problems & issues raised / 
discussed

การกูช้พีผูเ้จบ็ป่วยฉุกเฉินวกิฤต ิเน้น การคน้หา
อาการแสดงทีค่กุคามชวีติ
- Massive  Bleeding
- Unconsciousness
- Airway
- Breathing
- Instability
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Suggested solutions
CLS course  guideline : General  Comprehensive Life Support for 

Practitioners 2016 เนือ้หาเป็นภาษาองักฤษท าใหอ้า่นและเขา้ใจไดย้าก จะท าการ
ปรบัปรงุเนือ้หาและตพีมิพเ์ป็นภาษาไทยในปี 2020
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Quotations

หลกัสูตรการกู้ชีพแบบองค์รวม(Comprehensive life support : 
CLS) ช่วยให้ไม่หลงทางในการช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยวิกฤติฉุกเฉินให้พ้น
จากภาวะคุกคามชีวติ โดยใช้เพยีงการประเมินอาการแสดง
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