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Key message of the session

• หลกัสตูร Thailand Tactical Emergency Medical Service; TTEMS  

• มีวตัถปุระสงค์ 1) เพื่อการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในสถานการณ์พิเศษ ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
2) เพื่อความปลอดภยัของผู้ปฏิบตัิงาน 
3) เพื่อสนบัสนนุการยตุิสถานการณ์ได้โดยเร็ว 

• การด าเนินแบง่เป็น 4 ขัน้ คือ จดัท าหลกัสตูร น าไปปฏิบตัิ ติดตามและประเมินผล น ากลบัมาทบทวน
• โครงสร้างตารางการฝึกอบรม หลกัสตูร 3 วนั 

วนัที่ ๑ บรรยายความรู้พืน้ฐานที่จ าเป็น ระบบบญัชาการเหตกุารณ์  ทกัษะเฉพาะบคุคล
วนัที่ ๒ ฝึกปฏิบตัิตามสถานี (station) โดยการอธิบาย การสาธิตและให้ฝึกปฏิบตัิซ า้ๆ
วนัที่ ๓ ฝึกในสถานการณ์สมมติ (การคิดวางแผน การตดัสินใจ การใช้ทกัษะ การอธิบายให้เหน็ภาพการ

น าไปใช้) หลงัจากฝึกเสร็จมีการถอดบทเรียนน าไปสูก่ารปฏิบตัิ

PS7 :  นวตักรรมการพฒันาผู้ปฏิบตัิการ หลกัสตูร TTEMS, MALS



Key message of the session
• หลักสูตร Maritime and Aquatic Life Support ; MALS 

เป็นการฝึกอบรมเพื่อช่วยชีวิตผู้ประสบภัยทางน ้ามีหลักการ 4 ขั นตอน คือ

Prevention → Rescue → Access and Care → Evacuation

โครงสร้างตารางการฝึกอบรม 

• บรรยายหลักการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า

• ฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์มาตรฐานในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า

• ฝึกปฏิบัติการลอยตัวในน ้าทั งแบบใช้อุปกรณ์ช่วยลอยตัวและไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยลอยตัว

• ฝึกปฏิบัติวิธีการเอาตัวรอดจากการถูกกอดรัดจากผู้ประสบภัยและการหลบหนีในน ้า

• ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพในกรณีผู้ป่วยจมน ้า
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Major problems & issues raised / discussed

• เกิดการสญูเสียเพ่ือนร่วมงานจากการเข้าปฏิบตัิงานในสถานการณ์อนัตรายแบบไมรู้่ยทุธวธีิ จงึท าให้
ต้องการเรียนรู้ ยทุธวิธีในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บอยา่งถกูต้อง

หลกัสตูร TTEMS ฝึกให้มีทกัษะในการเผชิญสถานการณ์อยา่งมีสติ ท าให้มีความมัน่ใจมากขึน้ในการ
ปฏิบตัิงานในสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงสงูและอยากให้มีทีมเพิ่มขึน้โดยมีการผลกัดนัเชิงนโยบายโดย สพฉ. 
ให้ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีให้มีความรู้ความช านาญในเร่ืองนีเ้พิ่มมากขึน้

• การมีผู้ประสบภยัทางน า้ที่เกิดขึน้ ท าให้เหน็ความส าคญัของการกู้ ชีพและการช่วยชีวิตทางน า้ ท าให้เกิดการ
ฝึกอบรมหลกัสตูร MALS ท่ีสอนวิธีตัง้แตก่ารปอ้งกนัผู้ประสบเหตทุางน า้ การช่วยเหลอืผู้ประสบเหตอุยา่ง
ถกูวิธี ตลอดจนการดแูลขณะเคลื่อนย้ายน าสง่โรงพยาบาลอยา่งปลอดภยั
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Suggested solutions

• เสนอให้สพฉ.พฒันาหลกัสตูร TTEMS และให้มีทีมในทกุจงัหวดั เพราะท าให้ทีมผู้ปฏิบตัิการมีความ
ปลอดภยัเพิ่มขึน้เม่ือต้องปฏิบตัิงานในสถานการณ์ท่ีมีความเสี่ยงอนัตราย และเป็นการเตรียมพร้อมให้
บคุลากรทางการแพทย์มีความสามารถทางยทุธวิธีท่ีพร้อมให้การดแูลผู้บาดเจ็บเม่ือเกิดเหตกุารณ์ขึน้จริง
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Quotations

• น.อ.พิสิทธิ์ เจริญยิ่ง
12 ขั้นตอนทางการแพทย์ฉุกเฉินเชิงยุทธวิธี
ออกเหตุต้องเตรียมการ→ ประสานปลอดภัยจึงเข้า → คอยเฝ้าระวังไว้ → หยุดเลือดให้ได้ในพื้นที่→เร็วรี่ ดูสติ ระวังคอ

→อย่ารีรอเปิดทางเดินหายใจ→ว่องไวปิดแผลที่ทรวงอก → อย่าตระหนกตรวจหลัง แขนขา→การน าพาระวังคอและหลัง

→ไม่พลาดพลั้งติดตามอาการ→ เร่งประสานการส่งต่อ→ ทุกข้อที่ท า น าไปทบทวน 

• น.อ.สรรพสิทธิ์ สงกุมาร 
- ลอยคอเพื่อรอคอย 
- “อากาศ” ส าคัญที่สุดส าหรับคนที่จมน้ า
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