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Key message of the session

โรคหลอดเลือดสมองตบีหรืออดุตนัเฉียบพลนั  (Acute  Ischemic 
stroke) ส่ิงส ำคญัในกำรช่วยเหลือผู้ป่วย    คือ  กำรรักษำเพ่ือกู้เน้ือสมอง
ที่เสียหำยและป้องกนักำรเสียหำยของเน้ือสมองที่ขำดเลือดเฉียบพลนั
อย่ำงถำวร  
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ห่วงโซ่แห่งกำรรอดชีวติจำกโรคหลอดเลือดสมอง 
ประกอบไปดว้ย

1.รู้ตัวเร็ว (Detection) FAST 

2.โทรแจ้งเร็ว (Dispatch)  เร่ิมติดต่อหมำยเลข 1669

3.น ำส่งโรงพยำบำล ( Delivery) อย่ำงรวดเร็ว 

4.กำรส่งต่อ (Door)  กำรตัดสินใจน ำส่งโรงพยำบำลทีเ่หมำะสมในกำรรักษำผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
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Key message of the session

รถ Mobile Stroke Unit เป็นท ำงำนโครงกำรควำมร่วมมือระหวำ่ง
Public and Private institute ในกำรลดระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรเขำ้ถึง
กำรและกำรรักษำวินิจฉยัโรคหลอดเลือดสมอง



Major problems & issues raised / 
discussed

กำรลดระยะเวลำในแต่ละจุดส ำคญัของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
1. กำรรู้ตวัว่ำมปัีญหำหลอดเลือดสมอง
2. กำรโทร.แจ้งและน ำส่งโรงพยำบำลอย่ำงรวดเร็ว
3. กำรส่งต่อโรงพยำบำลทีม่ศัีกยภำพเหมำะสมกบัผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง

เวลำ คือ โอกำสของผู้ป่วย 
ส่ิงส ำคญัคือกำรลดระยะเวลำทีผู้่ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจะเข้ำถึง

กำรวนิิจฉัยและกำรรักษำ
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Suggested solutions

• กำรพฒันำศักยภำพทีม EMS ทีจ่ะประเมินผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองด้วย FAST 
ED เพ่ือใช้ในกำรตดัสินใจส่งต่อผู้ป่วยไปโรงพยำบำลทีเ่หมำะสม

• กำรลดระยะเวลำทีจ่ะให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเข้ำถงึบริกำรรักษำพยำบำล  เช่น 
กำรใช้รถ  Mobile Stroke Unit  ที่สำมำรถท ำ CT Brain และให้ยำละลำยลิม่เลือดได้

• กำรพฒันำ Learning Machine ช่วยในกำรตดัสินใจให้ยำละลำยลิม่เลือดผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง ได้โดยทีไ่ม่ต้องเป็นแพทย์ผู้เช่ียวชำญ และหำกพบว่ำต้องปรึกษำ
เพิม่เติม กส็ำมำรถท ำกำรปรึกษำผ่ำนระบบ Teleconference ได้
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Suggested solutions

• กำรพฒันำศักยภำพเครือข่ำยโรงพยำบำลทีเ่ป็นศูนย์รักษำพยำบำลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง   จะช่วยให้ลดเวลำกำรเข้ำถึงกำรรักษำโรคหลอดเลือด
สมองโดยไม่ต้องเข้ำมำโรงพยำบำลมหำวทิยำลยั

• ส่งเสริมกำรป้องกนักำรเกดิโรคหลอดเลือดสมองในผู้ทีม่คีวำมเส่ียงที่ยงัไม่
แสดงอำกำรทั้งทีม่คีวำมเส่ียงจำกโรคประจ ำตวัและผู้มคีวำมเส่ียงด้ำน
พฤติกรรม
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Quotations

“ทีม Multidisciplinary  Team Working ท่ีดี  ย่อมท ำให้ผลลพัธ์
ท่ีเกิดกับผู้ป่วยและคุณภำพชีวิตท่ีดีย่ิงขึน้”

ทีมดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
โรงพยำบำลศิริรำช
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