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Key message of the session

• ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่อตัราการรอดชีวิตของผู้ ป่วยท่ีมีภาวะหวัใจหยดุเต้นนอกโรงพยาบาล ท่ีส าคญัคือ 
Bystander CPR และการท า Defibrillation ให้เร็วท่ีสดุ และประสทิธิภาพการ CPR ท่ีถกูต้อง

• หลกัการท่ีใช้ในการปฏิบตัิงานใน Prehospital care คือ 3S 1D คือ 3 safety :

1) ผู้ ป่วยปลอดภยั 2) เราปลอดภยั 3) องค์กรปลอดภยั 

• หลกัการดแูล case trauma ใช้หลกั XABCDE 

• กรณีของผู้ ป่วยท่ีใสท่อ่ช่วยหายใจไมไ่ด้ต้องท าพิจารณาท า Cricothyrotomy ใน Guideline 
Trauma : Permissive Hypotension เร่ืองการให้สารน า้ในผู้ ป่วย trauma ท่ีไมใ่ช่
Head Injury ก็ไมมี่ความจ าเป็นในการให้สารน า้จ านวนมาก เพราะสารน า้อาจไปไล ่blood clot
จนท าให้เกิด bleeding มากขึน้
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Major problems & issues raised / discussed

1. การ Declare death at scene ในกรณีท่ีไมมี่แพทย์ออกรถพยาบาล ไมมี่กฎหมายรองรับ แต่ใช้
ปัจจยั 4 อยา่งในการ Declare death คือ 1) EKG monitor เป็น asystole ตลอด 2) รับ
suggestion จาก medical director 3) มีผู้น าชมุชนเช่นผู้ใหญ่บ้าน  อบต. อบจ. ฝ่ายปกครอง 
ร่วมเป็นพยาน  และ 4) มีเจ้าหน้าท่ีต ารวจ

2. การท า CPR อยา่งไรให้มีอตัราการรอดชีวิตสงูสดุ

3. ความท้าทายในการท า EMS ให้เป็น ER Mobile และ เปลี่ยน ER ให้เป็น sub ICU

4. กฎหมายรองรับให้ paramedic ใสท่อ่ช่วยหายใจได้ แตค่วรแก้ไขให้พยาบาลสามารถใสท่อ่ช่วยหายใจ
ได้เช่นกนั
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Suggested solutions

• - ควรมีการผลกัดนัให้บคุลากรในองค์กรผา่นการอบรม BLS ให้ได้ 100%

• - ยคุนีเ้ป็นยคุ IT การท่ี EMS จะด าเนินการอะไร ต้องมี Evidence base

• - Pre–hospital care Intervention เร่ิมมีบทบาทมากขึน้ ฉะนัน้การออกแบบระบบต้อง
ทบทวนเป็นภาพรวมทัง้องค์กร 

• - ระบบ IT ท่ีจะใช้ใน EMS จะเป็นอยา่งไรเพื่อจะตอบโจทย์ Next generation EMS 

•
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Quotations

- “หลกัการออกEMSช่วยเหลือคนท่ีควรรอดให้รอด ไมค่วรท าให้คนท่ีไมค่วรตาย...ตาย” (ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึง่)

- “EMSต้องแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า นอกโรงพยาบาลได้เร็ว” (อาจารย์เอกศกัด์ิ)

- “Non Trauma ถ้า move มา อยา่หยดุป๊ัม” (นพ.ธนดล)
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